
  

 

 

 

 

 

Комплексный  

план работы 

 медицинских работников  

СОШ № 25 

 Лала Ксении Владимировны 

Талановой Ирины Алексеевны 
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г. Каменск – Уральский 

 



№ 

п/п 

Мероприятия Срок  

исполнения 

Исполни- 

тель 

Отметка об 

исполнении 
 

Организационные мероприятия 
 

1. Провести проверку санитарного состояния школы 

перед началом учебного года. Определить 

готовность школы  к приёмке. 

Август Директор  

Фельдшер 

 

 

2. Подготовить медицинский  кабинет,  обеспечить   

необходимым оборудованием. 

Август Директор  

Фельдшер 

 

 

3. Проверить имеющуюся и подготовить новую 

необходимую документацию 

Август Фельдшер 

Мед.сестра 

 

4. Обновить папку методических рекомендаций, 

приказов, алгоритмов, санитарных правил, 

инструкций по организации мед. обслуживания 

обучающихся. 

Июнь –  

Август  

   Фельдшер 

Мед.сестра 

 

5. Обновить папку с методическими материалами по 

санпросвет. работе: 

- примерные тексты  бесед по вопросам охраны 

здоровья учащихся; 

- комплекты печатных материалов: листовки, 

памятки, брошуры; 

- комплекты наглядной агитации: плакаты, 

санбюллетени  и др. 

-  тексты бесед по различной тематике 

Август - 

Сентябрь 

Фельдшер 

Мед.сестра 

 

6. Составить план работы  школы на год,  согласовать 

с директором школы, утвердить с заведующей  

отделения ООМПН в ОО. На основании плана 

составить план работы по месяцам. 

Август – 

Сентябрь 

Фельдшер 

Мед.сестра 

 

7. Оценка полноты и анализ представленных  данных 

медицинского обследования детей, поступающих в 

первый класс. 

Август – 

сентябрь 

Фельдшер 

Мед.сестра 

 

8. Предоставить для ООМПН в ОО, режим работы  

МБОУ «СОШ №25» 

Сентябрь Фельдшер 

Мед.сестра 

 

9.  Предоставление медицинской отчетности по 

видам, формам, в сроки и в установленном объеме. 

Декабрь Фельдшер 

Мед.сестра  

 

 

Лечебно – профилактические мероприятия 
 

1. Сверить  наличие форм 026-у на каждого ученика, 

по спискам школы. 

Август, 

Сентябрь 

Фельдшер 

Мед.сестра 

 

2. Подать списки в  картотеку детской поликлиники, 

включая вновь прибывших и выбывших из школы 

за летний период, формы 063-у на прибывших из 

другого ОУ 

Сентябрь, 

затем 

ежемесячно 

Фельдшер 

Мед.сестра,  

Кабинет АРМ 

иммунизации. 

 

3. Отобрать формы 026-у, зачисленных в 1 класс  (по 

спискам зам. директора), в  детской поликлинике. 

До 10 сентября  Фельдшер 

Мед.сестра  

 

4. Подготовить паспорт школы, в том числе 

цифровой паспорт.  

До 10 сентября Фельдшер 

Мед.сестра 

 

5. Составить план прививок на учебный год     Август, 

Сентябрь  

Фельдшер   

6. Антропометрические измерения обучающихся  

школы. 

Сентябрь 

 

Фельдшер 

Мед.сестра  

 



7. Определение остроты зрения обучающимся.  Детей 

с нарушением остроты зрения   направить на 

консультацию к офтальмологу. 

Сентябрь,  

Январь 

Фельдшер 

Мед.сестра 

 

8. Распределение  обучающихся  на группы здоровья 

и физкультуры. 

Сентябрь Фельдшер 

Мед.сестра 

 

9. Заполнение листа здоровья в классных журналах 

для дальнейшего  внесения данных в электронный 

журнал.  

Сентябрь, 

Октябрь 

Фельдшер 

Мед.сестра  

 

10.  Сформировать «Д» группу на основании справок 

от участковых педиатров и узких специалистов. 

Сентябрь, 

Октябрь 

Фельдшер 

Мед.сестра 

 

 

11. Осмотр обучающихся на наличие педикулёза и 

кожных заболеваний.  

 

  1 раз в кв. и 

ежемесячно по 

4-5 классов  

Фельдшер 

Мед.сестра 

 

12. 100%   Флюорографическое обследование 

учащихся с 15- летнего возраста 

 

В течение года 

по плану 

Фельдшер 

Мед.сестра. 

 

13. Туберкулинодиагностика детям  до 8 лет,    

с 8 лет Диаскинтест.  Не менее 98% от плана.  

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра 

 

14. Выявление  детей, нуждающихся в первичной 

консультации фтизиатра после туб. диагностики.  

При отсутствии справки  от фтизиатра в течение  2 

недель, рекомендуется отстранить учащегося от 

образовательного процесса. 

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра 

 

15. Индивидуальная  работа с   родителями,  которые 

отказываются от вакцинации и туб. диагностики. 

Ежемесячно Фельдшер  

16. Направление  с отказами от туб. диагностики, на 

консультацию  фтизиатра для  обследования и  

дальнейшей тактики. 

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра 

 

17. Работа с детьми в группе риска по туберкулезу (р. 

Манту/Диаскинтест 2 раза в год). 

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра 

 

18. Сотрудничество с детским фтизиатром: 

-  выявить нуждающихся в  консультации 

фтизиатра,  

- диспансерное наблюдение детей с  туб. 

инфицированием и туб. контактом, 

 - контролировать выполнение необходимого 

обследования. 

В течение года Фельдшер, 

Фтизиатр 

 

19. При назначении АБТ, с письменного согласия 

родителей, контроль приёма учащимися 

препаратов, ведение процедурного листа 

Ежедневно Фельдшер 

Мед.сестра 

 

20. Отчёт о проделанной прививочной работе в 

картотеку и ООМПН в ОО. 

Ежемесячно 

  

Фельдшер 

Мед.сестра 

 



21. Подготовка и организация проведения  

профилактических, предварительных, 

периодических медосмотров:   

 профилактическому медосмотру в ОУ 

подлежат дети с 1 по 11 класс. 

 предварительному осмотру  для 

поступления в техникум  и  ВУЗ подлежат 

учащиеся 9 и 11 классов.  
 

 Принять участие в общешкольном 

родительском собрании.  Беседа о  

предстоящем медосмотре, графике  

планируемых осмотров  врачей-специалистов,  

необходимости консультации специалистов по 

итогам медосмотра; 

 разработка и использование памяток по 

проведению осмотра, лабораторных 

исследований, УЗИ; 

 организация лабораторного обследования 

обучающихся, чтение результатов; 

  проведение медосмотров только при наличии 

письменного согласия законных 

представителей ребенка,  на утвержденном  

бланке; 

 организация  в день мед.  осмотра. 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Фельдшер 

Мед.сестра 

Врачи-

специалисты 

лаборатория 

ГАУЗ СО 

«ДГБ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. По окончанию осмотра специалистами    

 проведение  заключительного осмотра педиатром.  

При наличии хронических заболеваний и 

выявленного отклонения здоровья направить на 

консультацию педиатра и узких врачей -  

специалистов ДГБ. 

 

Подготовить отчёт по медосмотру.  

 Внесение данных медосмотра в паспорт школы, 

диспансерный журнал, журнал выявленных 

отклонений в состоянии здоровья  и ф.026-у. 

В течение года Фельдшер.  

23. Довести до сведения педагогов, администрации 

школы общие  итоги медосмотра, статистику 

выявленных заболеваний в сравнении показателей 

за несколько лет.  

Декабрь Фельдшер  

24. Амбулаторный приём учащихся в школе, при 

наличии  показаний:  

- вызов ССП, 

-  поставить в известность законных 

представителей,  

 - направление к педиатру и узким специалистам 

ДГБ.  

Ежедневно  Фельдшер 

Мед.сестра 

 

25. Проводить ВПН уроков физкультуры, контроль 

санитарного состояния спортивного зала и 

площадки 

Постоянно Фельдшер 

Мед.сестра 

 

26. Оказание помощи педагогам в проведении уроков 

гигиены, оказания первой помощи 

 (для подготовки учащихся  к конкурсу 

«Безопасное колесо»),   уроков   и  олимпиадах по 

ОБЖ (оценка практических навыков оказания 

доврачебной помощи).  

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра 

 



27. Разработка совместно с администрацией, плана 

мероприятий по оздоровлению учащихся в течение 

года, снижению травматизма, снижению 

заболеваемости. 

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра 

 

28. Работа с родителями: проведение бесед на 

родительских собраниях на  актуальные темы: -  

горячее питание как необходимость, 

- вакцинация, 

-  воспитание здорового образа жизни, 

- профилактика инфекционных заболеваний. 

- общие итоги мед. осмотра,  в сравнении за 

несколько лет и т.д. 

Привлечение лекторов 

 

Разработка презентаций, санбюллетеней, листовок 

и памяток. 

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра 

 

29. С целью профилактики снижения зрения, 

производить контроль за ротацией обучающихся в 

учебных кабинетах. 

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра 

 

30. Контроль за проведением физкультминуток среди 

учащихся 1-11 классов, проведением 

динамической паузы в 1 классах.  

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра 

 

31. Участие в оздоровлении обучающихся  в период их 

отдыха в городском оздоровительном лагере,  

оценка эффективности  оздоровления – дважды в 

смену, ведение ведомости по контролю  рациона 

питания, санпросветработа.  

В конце смены отчет за оздоровительную смену,  

по питанию и  эффективности оздоровления 

начальнику лагеря и зав. отд. ООМПН в ОО. 

Июнь  Фельдшер 

Мед.сестра  

 

Санитарно – противоэпидемические мероприятия 
 

1. Составить план прививок  помесячно на 

календарный год.  

В начале нового  учебного года внести изменения в 

план,  в связи с движением обучающихся.  

Январь. 

 

 

Август. 

Фельдшер, 

картотека 

 

2. Выполнение плана вакцинации не менее  95% Ежемесячно Фельдшер 

Мед.сестра 

 

3. Обязательный осмотр учащихся перед прививкой, 

термометрия  с записью в форму 026-у, отметка о 

реакции на прививку через 30 минут.  

В течение года Фельдшер  

4. Организовать учёт и изоляцию активно 

выявленных инфекционных больных, мероприятия 

по отношению контактных – осмотр и наблюдение 

в течение срока карантинных мероприятий.  

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра  

 

5. Проведение необходимых п/эпидемических 

мероприятий при возникновении случая 

инфекционного заболевания среди учащихся 

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра 

 

6. Осуществлять контроль за санитарно – 

гигиеническим состоянием школы:  

- санитарное состояние помещений школы, 

пищеблока, 

- наличие полноценного освещения, 

- температурный режим помещений. 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

1 раз в 10 дней 

Фельдшер, 

Зав АХЧ 

 

 

 

 

Фельдшер, 

Зав АХЧ, 

 



Совместно с администрацией школы ведение 

протокола контроля санитарного состояния школы. 

Директор или 

зам.директора 

7.  Контроль  над технологией приготовления пищи, 

сроками  реализации скоропортящихся продуктов 

и готовой пищи. 

Ежедневно Фельдшер, 

Повар - 

бригадир 

 

8. Проведение бракеража готовой продукции,  

контроль взятия суточных проб с каждой 

приготовленной партии, хранение 48 часов. 

 

Ведение ведомости контроля  рациона питания, 

подсчёт нормы продуктов на 1 ребёнка в день, за 

10 и 20 дней. 

Контроль  над соблюдением   использования 2х 

недельного меню. 

Ежедневно Повар-

бригадир, 

Фельдшер, 

Отв. по 

питанию. 

  

Фельдшер 

 

 

9. Проведение  планового и внепланового 

инструктажа с техническим персоналом, 

сотрудниками пищеблока:  

- текущая  и генеральная уборка помещений 

школы, 

- хранение уборочного инвентаря, 

- заключительная дезинфекция, 

- дезинфекция в период подъёма заболеваний 

ОРВИ и гриппом и т.д. 

Прослушавшие инструктаж – расписываются в 

журнале проведения инструктажей на рабочем 

месте.   

В течение года Фельдшер,  

Зав. АХЧ 

 

10. Проведение бесед с педагогами на темы:   

-   инфекционные заболевания, профилактика; 

-  профилактика нарушений зрения и сколиоза, 

- профилактика туберкулеза, 

- вакцинация  и т.д 

 

Все прослушавшие инструктаж – расписываются в 

журнале проведения инструктажей на рабочем 

месте.   

В течение года Фельдшер  

  

 

11.  Соблюдение сан.эпид. режима процедурного 

кабинета, в соответствии с:  

-  СП 2.1.3.1375-03, 

- дополнение № 1 СП 3.1.2485-09, 

- дополнение № 2 СП 3.5.2528-09, 

- дополнение № 3 СП 2.1.3.2576-10  

- генеральная уборка 1 раз в неделю, 

- утилизация отходов  в соответствии с МР 

3.1.6.001-2010. 

Ежедневно Фельдшер 

Мед.сестра 

 

 

Профилактика ОРВИ и ГРИППА и COVID-19 
 

1. В эпид. период ежедневный утренний контроль 

посещаемости учащихся, выявление вновь 

заболевших. 

В эпид. период Фельдшер 

Мед.сестра 

 

2. Не допускать до занятий учащихся с признаками 

вирусного заболевания. 

При выявлении Фельдшер 

Мед.сестра 

 

3. Инструктажи с педагогическим  составом на тему 

«профилактика вирусных заболеваний» 

В эпид. период Фельдшер 

Мед.сестра 

 

4. При подъёме заболеваемости более 25% класса и 

школы, решение вопроса с администрацией школы 

о введении карантина. 

При 

необходимости 

  Директор  



5. В зимний период, при особо низких 

температурных условиях, контроль 

температурного режима школы. 

При 

необходимости 

Фельдшер, 

Зав АХЧ 

 

6. В пред. эпид. период   вакцинопрофилактика 

против сезонного   вируса гриппа, с письменного 

согласия законных представителей ребенка.  

Сентябрь - 

Ноябрь 

Фельдшер 

Мед.сестра 

 

7. Контроль над  соблюдением режима 

проветривания кабинетов, использование 

ультрафиолетовых ламп в начальных классах.  

В течение года Фельдшер, 

Зав.АХЧ. 

 

Профилактика туберкулёза 

СП 3.1.1295-03 
 

1. Организовать проведение обучающимся   до 8 лет  

Туберкулинодиагностики,  

С 8 лет Диаскинтеста. Не менее 98% от количества 

учащихся. 

1 раз в год, 

группе риска 2 

раза в год 

Фельдшер 

Мед.сестра  

 

2. Направить учащихся на консультацию к 

фтизиатру,  при наличии: 

 - нарастание р. МАНТУ на 5 мм и более, 

-  туб. Вираж пробы манту, 

-  гиперэргическая пробе Манту, 

-  длительно высоких пробах  в течение 3 лет и 

более,  

- при любых положительных результатах  

Диаскинтеста.  

Постоянно Фельдшер 

Мед.сестра 

 

3. Организовать проведение Флюорографического 

обследования подростков с 15 лет, 100% 

По плану Фельдшер 

Мед.сестра 

 

4. Контроль обследования «Д» детей у фтизиатра В течение года Фельдшер 

Мед.сестра 

 

5. АБТ по назначению фтизиатра, заполнение 

процедурных листов 

Ежедневно Фельдшер 

Мед.сестра 

 

6. Беседы с учащимися, пед. составом, родителями на 

тему « Туберкулёз и его  профилактика» 

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра  

 

Профилактика ОКИ и  

вирусного гепатита «А»  СП 3.1.2825-10 
 

1. Контроль за соблюдением сан.эпид.режима школы 

и пищеблока 

Ежедневно Фельдшер 

Мед.сестра 

 

2. Контроль за соблюдением  личной гигиены 

обучающихся: мытье рук  с мылом перед едой, 

после туалета  с использованием  кожных 

антисептиков.   

В течение года Фельдшер, кл. 

руководители.  

 

3. Контроль за индивидуальной профилактикой инф. 

заболеваний  персоналом школы – использование 

кожных антисептиков.    

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра 

 

4. Контроль соблюдения питьевого режима 

школьников 

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра 

 

5. Вакцинопрофилактика  против вирусного гепатита 

«А»,  платно, за счет родителей.   

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра  

 

 

6. При появление случая ОКИ, гепатита «А» 

ежедневный осмотр учащихся, находящихся  в 

контакте с заболевшим, ведение журнала учёта 

инфекционных заболеваний, усиление мер 

сан.эпид.режима: - замачивание посуды после 

приёма пищи контактных, - приём пищи 

В период 

карантина 

Фельдшер 

Мед.сестра 

 



контактных в отдельное время от всех остальных, - 

текущая уборка с использованием дез. средств. 

 

Профилактика гепатита «В» 

(СП 3.1.958-99) 
 

1. Вакцинопрофилактика  непривитых ранее 

учащихся, вакциной против гепатита «В» 

По календарю  Фельдшер 

Мед.сестра 

 

2. Беседы с учащимися, пед. составом о 

профилактике гепатита 

По плану Фельдшер 

Мед.сестра 

 

3. В случае выявления контактных по гепатиту, 

наблюдение в течение 6 месяцев, с записью в 

журнале контактных, Ф № 026 -у 

В эпид. 

ситуации 

Фельдшер 

Мед.сестра 

 

Профилактика сыпного тифа и чесотки  

( пр.  № 342 от 26.11.08 года, СП 3.2.3215-14) 

1. Осмотр учащихся 100%   1 раз в квартал (после 

каждых каникул) и далее по 4-5 классов 

выборочно. 

Ежемесячно Фельдшер 

Мед.сестра 

 

2. При выявлении случая педикулёза и чесотки, 

отстранить от занятий, сообщить  родителям, 

администрации школы, подать экстренное 

извещение в ЦГСЭН.  Принять в школу со 

справкой от  педиатра (дерматолога). 

По мере 

выявления 

Фельдшер 

Мед.сестра 

 

3. Вести наблюдение за контактными 1 месяц, осмотр 

каждые 10 дней, ведение журнала наблюдения за 

контактными 

Во время 

карантина 

Фельдшер 

Мед.сестра 

 

4. Сан. просвет. работа по профилактике педикулёза, 

кожных заболеваний 

По плану Фельдшер 

Мед.сестра 

 

Профилактика клещевого энцефалита 
 

1. В начале учебного года составить план вакцинации 

клещевого энцефалита, с учетом движения 

обучающихся и вновь прибывших 

 1 классов.  

Сверить план с планом картотеки.  

Август, 

Сентябрь.  

Фельдшер. 

 

 

Кабинет АРМ 

иммунизации.  

 

2. Проводить вакцинацию учащихся по плану,   с 

письменного согласия законных представителей 

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра                                  

 

3. Проведение бесед с родителями, дети которых не 

привиты, вследствие отказа от прививки, 

индивидуальные беседы. 

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра 

 

4. Проведение бесед с детьми и педагогами по 

профилактике укусов, само и взаимопомощи при 

укусе клеща. 

Апрель, Май, 

Июнь 

Фельдшер 

Мед.сестра 

 

 Контроль за территорией вокруг школы, уборкой 

сухостоя, подкосом травы. 

Май, июнь, 

Август  

Фельдшер, 

Зав АХЧ 

 

 

Профилактика алкоголизма, ВИЧ - инфекции 
 

1. Строго выполнять сан. эпид. мероприятия в 

соответствии с приказом № 408,                            

СП  3.1.5. 2826-10  (использование одноразовых 

шприцов, работа в одноразовых стерильных 

перчатках при вакцинации, утилизация 

отработанного   перевязочного материала, 

шприцов). 

постоянно Фельдшер 

Мед.сестра 

 



2. Проведение генеральной уборки прививочного 

кабинета, соблюдение режима кварцевания, вести 

учёт в соответствующих журналах. 

Постоянно Фельдшер 

Мед.сестра 

 

3. Наличие «аптечки  для профилактики 

парентеральных инфекций»» в процедурном 

кабинете, соблюдение сроков годности,  

регулярное пополнение новыми препаратами  по 

истечению сроков, журнал учёта аварийных 

ситуаций.  

Постоянно Фельдшер 

Мед.сестра 

 

4. Проведение комплекса мероприятий по экстренной 

профилактике ВИЧ – инфекции, в соответствии с 

требованием СП 3.1.5.2826-10, СП 2.1.3.1375-03 

п.118 «алгоритм действий медработником при 

неизвестном и известном ВИЧ статусе пациента». 

При 

необходимости 

Фельдшер 

Мед.сестра 

 

5. Проведение бесед, лекций по профилактике ВИЧ,  

о вреде курения, алкоголизма, привлечение 

лекторов. 

В течение года Фельдшер 

Мед.сестра 

 

План санитарно просветительской  работы 

  на учебный год 
 

1. Профилактика ОРВИ и гриппа,  профилактика 

травматизма на горках, катках.  

Профилактика нарушений зрения -  определение 

остроты зрения учащимся, не подлежащих осмотру 

офтальмологом  в текущем году. 

I   

2. Профилактика йод - дефицитных состояний.  4 

февраля - всемирный день борьбы против рака. 

Профилактика клещевого энцефалита – 

вакцинация учащихся, ОКИ.                

Профилактика кариеса (беседа с детьми 1-2 

классов, показ мультфильма «Доктор Кролик»).     

II   

3. Менингококковая инфекция.                       Рото-

норовирусная инфекция.                      Клещевой 

энцефалит – вакцинация.  Профилактика энтеро-

норо-рото-вирусной инфекции, ОКИ.      24 марта – 

день борьбы с туберкулезом. «Опасный лёд».                    

III   

4. Клещевой энцефалит. 7 апреля – Всероссийский 

день здоровья: ИППП, ВИЧ.  Сахарный диабет.   

«Безопасное колесо» - подготовка учащихся, 

занятия по доврачебной помощи.   Европейская 

неделя иммунизации. Половое воспитание (беседа 

с девочками 12-13 лет с показом м/фильма).  

IV   

5. Травматизм на дорогах. Бытовой травматизм. V   



Клещевой энцефалит. 31 мая – день  без табака. 

6. Работа с детьми оздоровительного лагеря: 

профилактика укусов клеща, школьный 

травматизм, профилактика кишечных инфекций, 

профилактика солнечных ударов. 

VI   

7. Личная гигиена школьника. Режим дня.  

Рациональное питание.  Профилактика гриппа.  

Профилактика педикулеза и кожных заболеваний.  

Месячник по чесотке. Месячник по глистным 

инвазиям. 

Профилактика энтеро-норо-рото-вирусной 

инфекции. 

IX   

8.  Профилактика сколиоза.  Профилактика 

плоскостопия, школьного травматизма.  16 октября 

– день аллергии.  

X   

9. Профилактика гриппа, ОРВИ.  

Пивной алкоголизм. 

14 ноября – день борьбы против диабета. 

XI   

10. Профилактика ВИЧ, СПИД, гепатит «В»,  

Профилактика заболеваний  ЖКТ. Профилактика 

ОРВИ, гриппа. 

XII   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фельдшер :                                                                                                                         Лала К.В. 

 


