
Аннотация 

к рабочей программе 

коррекционного курса «Ритмика» 

для слабовидящих обучающихся 1-5 классов 

           на уровне начального общего образования 

 

Программа составлена на основе нормативно  - правовых документов  

• Федерального Закона «Об образовании в РФ» от 29.12 2012 г. № 273 – ФЗ  

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Минобрнауки РФ от 17.02.2023 г. № 1598)  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 

№ 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (зарегистрирован Минюстом России 21 марта 2023 г., 

регистрационный № 72654)  

• Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»  

• Авторская программа «Ритмика» Луговская А. Е.  

Курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и является 

обязательным для освоения, удовлетворяя особые образовательные потребности 

слабовидящих обучающихся. В рамках данного курса осуществляется развитие 

двигательной сферы, способствующее совершенствованию произвольной регуляции 

деятельности, эстетическому воспитанию, основанному на гармонизирующем 

воздействии музыки и танца, решению психо-коррекционных задач и формированию 

здорового образа жизни.  

Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной 

активности слабовидящих обучающегося в процессе восприятия музыки.   

В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ особыми 

образовательными потребностями определяются общие задачи коррекционного курса:   

− развитие двигательных качеств  и устранение недостатков физического развития;  

− развитие выразительности движений и самовыражения;  

− развитие мобильности;  

− коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер 

благодаря согласованному воздействию музыки и движения;  

− развитие общей и речевой моторики;  

−  развитие ориентировки в пространстве;  

− формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья.  

 

 

 



 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА»  

Коррекционный курс «Ритмика» является одним из обязательных компонентов 

физического воспитания слабовидящих обучающихся. Курс «Ритмика» представляет 

собой систему физических упражнений, основанных на связи движений с музыкой.  

Одной из особенностей психофизического развития слабовидящих обучающихся 

выступает снижение двигательной активности, своеобразие физического развития 

(нарушение координации, точности, плавности, объема движений, зрительно-моторной 

координации и др.), в том числе трудности формирования двигательных навыков. Для 

слабовидящих обучающихся младшего школьного возраста характерны затруднения: в 

овладении зрительными пространственными представлениями, при зрительной 

ориентировке в микро и макропространстве, в словесном обозначении пространственных 

отношений; в формировании представлений о форме, величине, удаленности, 

пространственном местоположении предметов, глубине пространства, формировании и 

опознании четких, точных, целостных, детализированных, дифференцированных 

зрительных образов объектов; в снижении качества дистантного восприятия окружающих 

предметов и людей, правильном и качественном выполнении двигательных действий по 

подражанию. Кроме того, у слабовидящих обучающихся наблюдаются трудности, 

связанные с качеством выполняемых действий, автоматизацией навыков на зрительной 

основе, осуществлением зрительного контроля над выполняемыми действиями и 

движениями, что особенно ярко проявляется в овладении двигательными умениями и 

навыками.  

Занятия ритмикой направлены на развитие двигательной сферы, коррекцию 

двигательных нарушений, совершенствование основных двигательных качеств и 

устранение недостатков физического развития слабовидящих обучающихся. Ритмические 

занятия позволяют слабовидящим обучающимся осознать значимость ритмичных 

движений, как для жизнедеятельности человека, так и для своего дальнейшего развития. 

Человек, обладающий чувством ритма, лучше понимает и усваивает ритмические 

характеристики движений, которые являются важным компонентом координации 

движений и условием овладения многими видами двигательной активности. Занятия 

ритмикой способствуют повышению работоспособности организма, коррекции 

двигательных нарушений и недостатков физического развития, формированию умения 

дифференцировать движения по степени мышечных усилий во времени и пространстве, 

управлять темпом движений и подчинять свои движения музыке, придают движениям 

целесообразность, стройность и уверенность. 

На занятиях ритмикой обучающиеся знакомятся с разнообразными двигательными 

действиями. К основным видам деятельности на занятиях ритмикой относятся: 

ритмическая ходьба с различными движениями рук и туловища, проговаривание речевок, 

стихотворений и др.; ходьба в различном темпе, общеразвивающие упражнения (с 

предметами и без них), выполняемые под счет учителя; музыкально-ритмические и 

подвижные игры. 

Ритмико-танцевальная деятельность сложна и многообразна. Состояние здоровья 

слабовидящих обучающихся обуславливает выбор методов, форм и видов музыкально-

танцевальной деятельности, определяет необходимость использования ритмических 



движений и игр в качестве корректирующих средств. На коррекционных занятиях 

ритмикой обязательно используются подгрупповая и индивидуальная формы работы. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА»   

Целью изучения коррекционного курса «Ритмика» является развитие у 

слабовидящих обучающихся мотивации к здоровьесберегающему поведению и здоровому 

образу жизни посредством освоения основ содержания оздоровительных упражнений, 

танцевальных элементов; овладение умениями сохранять и совершенствовать своё 

телесное «Я», снимать утомление, вызванное учебной деятельностью; содействие 

самореализации и самосовершенствованию, развитию физических, интеллектуальных и 

нравственных качеств личности. 

 Задачи обучения: 

 Формирование знаний об оздоровительных упражнениях, 

истории танцев.  

 Расширение двигательного опыта посредством усложнения 

ранее освоенных элементов танца и овладение новыми движениями с 

повышенной координационной сложностью. 

 Развитие и совершенствование музыкально-двигательных 

навыков и умений (танцев), способствующих коррекции физических 

отклонений.  

 Формирование практических умений, необходимых в 

организации и выполнении самостоятельных танцевальных движений.  

 Развитие навыков зрительного восприятия и зрительно-

моторной координации; 

 Развитие навыков зрительной пространственной ориентировки; 

 Развитие эмоционально-волевой сферы, когнитивных 

способностей, коммуникативных навыков, самостоятельности. 

 Воспитание позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к миру музыки и движений. 

Место предмета в учебном плане.  

Рабочая программа рассчитана в 1 классе на 33 часа в год (1 раз в неделю). При 

определении продолжительности используется ступенчатый режим обучения: в первом 

полугодии (в сентябре-декабре − занятия по 35 минут, январь-май − по 40 минут), во 2-4 

классах на 34 часа в год Курс реализуется во внеурочной деятельности, часы на его 

реализацию фиксированы в учебном плане.  
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