
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Туристический» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Туристический»  составлена на основе рабочей программы по туризму для 5-7 классов, 

ФГОС.М.: «Просвещение», 2013г.Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (стандарты второго поколения. 

Цель: развитие личности ребёнка, способного к творческому самовыражению, 

средствами туризма и краеведения; формирование и развитие туристских умений и 

навыков у детей для их оздоровления, успешной самореализации и социальной адаптации.  

Задачи программы 

Образовательные задачи: 

• Формировать интерес к занятиям туризмом и краеведением как активной, 

познавательной, оздоровительной и досуговой деятельности; 

• Способствовать овладению обучающихся туристскими умениями и навыками; 

• Обучать техническим приёмам и навыкам для успешного участия и проведения 

туристических соревнований; 

• Формировать представления о правилах поведения на природе, во время походов, 

прогулок, экскурсий; 

• Обучать эмоциональным, интеллектуальным, практическим навыкам, для 

обеспечения выживания в экстремальных условиях; 

• Обучать способам и приёмам самостоятельной и коллективной работы решения 

проблем развития любой ситуации; 

Развивающие задачи: 

• Развивать внимательность и наблюдательность, творческое воображение и 

фантазию через общение с природой и творческие исследовательские работы; 

• Развивать способности к самовоспитанию и самообразованию (контроль и 

самоконтроль своих действий, своего поведения и отношения к делу, 

дисциплинированность и организованность и т. п.). 

• Развивать волевые качества: выдержку, смелость в решении возникающих 

вопросов, усидчивость, способность управлять своим поведением; 

• Развивать силу, выносливость, координацию движений в соответствии с 

возрастными и физическими возможностями; 

• Развивать эмоциональную сферу личности, повышать уверенности в себе, 

формировать позитивную самооценку. 

Воспитательные задачи: 

• Формировать представления о правилах поведения на природе, во время походов, 

прогулок, экскурсий; 

• Формировать общую культуру личности, способной адаптироваться в 

современном обществе; 

• Формировать умение проявлять самостоятельность и волевые качества в решении 

задач; 

• Воспитывать трудолюбие, ответственность, дисциплинированность; 

• Воспитывать стремление к познанию и саморазвитию; 



• Приобщить ребёнка к здоровому образу жизни. 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю по 4 часа.  

Объем общеразвивающей программы: Объем программы – 136 часов. 

Срок освоения программы: 1 год. 
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