
Аннотация  

к коррекционному курсу начального общего образования  

«Пространственная ориентировка» 

для слабовидящих обучающихся с 1-5 класс 

Рабочая программа коррекционного курса «Пространственная ориентировка» для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы начального общего образования слабовидящих 

обучающихся разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (вариант 4.2 АООП НОО для слабовидящих обучающихся), Федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

слабовидящих обучающихся (вариант 4.2 ФАОП НОО).  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННАЯ ОРИЕНТИРОВКА» 

 

Коррекционный курс «Пространственная ориентировка» занимает особое место в 

коррекционно-развивающей работе со слабовидящими обучающимися, так как направлен 

на формирование компенсаторных умений и навыков, позволяющих слабовидящим 

самостоятельно и эффективно ориентироваться в микро и макропространстве, 

самостоятельно передвигаться с использованием нарушенного зрения, что является базой 

их интеграции в социум, а также обеспечения возможностей для успешной социально-

бытовой, учебной и дальнейшей профессиональной деятельности. Без специального 

тифлопедагогического сопровождения слабовидящие обучающиеся испытывают 

значительные затруднения в овладении умениями и навыками самостоятельной зрительной 

пространственной ориентировки.  

Коррекционный курс «Пространственная ориентировка» выступает неотъемлемой 

частью коррекционной работы со слабовидящими обучающимися, так как является 

основополагающим не только для их успешной социализации, но и для достижения 

планируемых результатов освоения адаптированной образовательной программы.  

Рассматриваемый курс включает 2 взаимодополняющих друг друга содержательных 

компонента – формирование компенсаторных умений и навыков пространственной 

ориентировки и развитие предпосылок мобильности.  

В процессе освоения программы, обучающиеся овладевают компенсаторными 

способами действия, необходимыми для ориентировки в пространстве, а также учатся 

применять полученные знания, умения и навыки в различных жизненных ситуациях. 



Способность сориентироваться на рабочем месте, в здании, на улице, в жизненной 

ситуации, самостоятельно преодолеть расстояние до необходимого пункта назначения 

обеспечивает обучающемуся осознание собственных возможностей, способствует 

повышению самооценки и развитию самостоятельности, прививает чувство 

ответственности. 

Программа коррекционного курса «Пространственная ориентировка» предполагает 

3 уровня освоения материала: минимальный, средний и максимальный. 

Минимальный уровень освоения (выполнение заданий с физической и вербальной 

помощью педагога). 

Средний уровень (выполнение заданий с вербальной помощью педагога). 

Максимальный уровень освоения (самостоятельное выполнение заданий). 

Программа курса построена по концентрическому принципу, предполагающему 

увеличение объёма и усложнение содержания материала от одного года обучения к другому. 

На каждом следующем году обучения знания, умения и навыки, приобретенные 

обучающимися в предыдущий год обучения, закрепляются и расширяются. Однако 

распределение часов по разделам программы на разных этапах обучения неодинаково. Так, 

на первых годах обучения больше внимания уделяется развитию способности зрительно 

ориентироваться в предметном пространстве, воспринимать окружающий мир с помощью 

анализаторов, ориентировке в микропространстве. Формирование пространственных 

представлений идёт по типу «Карта-путь». На последующих этапах обучения больше 

времени уделяется формированию навыков зрительной ориентировки в свободном 

пространстве на основе топографических представлений о местности типа «Карта - 

обозрения». 

Преподавание коррекционного курса «Пространственная ориентировка» 

слабовидящим обучающимся в начальной школе ведется с учетом таких индивидуальных 

особенностей, как: 

 степень слабовидения и характер нарушенного зрения, включая зрительный 

диагноз и офтальмологический прогноз;  

 положение обучающегося в семье и его социальное окружение; 

 готовность анализаторов обучающегося воспринимать предметный мир и 

окружающее пространство;  

 имеющиеся у обучающегося, компенсаторные навыки пространственной 

ориентировки, сформированные в дошкольном возрасте (ориентировка на собственном 

теле, макете, относительно точки отсчета; ориентировка на основе сохранных анализаторов; 



ориентировка в микропространстве, по схеме, макету, владение пространственными 

понятиями и отношениями и т.д.); 

 наличие сопутствующих заболеваний; 

 сформированность предпосылок психологической готовности к 

самостоятельному передвижению в пространстве.  

Наиболее распространенной организационной формой преподавания 

коррекционного курса «Пространственная ориентировка» является коррекционное занятие, 

проводимое педагогом фронтально, с подгруппой обучающихся или индивидуально. При 

проведении занятий слабовидящих обучающихся следует делить на подгруппы с учетом 

степени слабовидения, характера нарушенного зрения, готовности к освоению программы 

курса начальной школы и личностных особенностей. Педагог выбирает формы и методы 

работы с каждой подгруппой. При организации занятий со слабовидящими обучающимися 

целесообразно теоретический материал изучать в форме фронтальных занятий групповые 

занятия, а практические занятия могут проводиться, как в подгруппах, так и индивидуально 

(при необходимости). Теоретические и практические занятия с обучающимися 

целесообразно проводить в группах, количество обучающихся в группе зависит от 

зрительных возможностей ее состава. Вопрос о соотношении фронтальных, подгрупповых 

и индивидуальных занятий решается педагогом, исходя из возможностей и потребностей 

обучающихся, особенностей их психофизического развития и других показателей. Порядок 

изучения тем может варьироваться.  

Успешное усвоение программного материала обучающимися предполагает 

закрепление сформированных умений и навыков на общеобразовательных уроках и во 

внеурочной деятельности. Обучение пространственной ориентировке может быть 

результативным только при условии его осуществления в рамках всей системы 

образовательно-воспитательного процесса, предполагающего скоординированную работу 

всех педагогов и специалистов сопровождения. 

В процессе освоения программного содержания курса у слабовидящих обучающихся 

формируются не только компенсаторные навыки зрительной пространственной 

ориентировки, включая предпосылки развития мобильности, но и активная жизненная 

позиция, установки на самостоятельное передвижение в пространстве, ценностное 

отношение к перспективам самостоятельной и независимой жизни в среде лиц с сохранным 

зрением, необходимые для того, чтобы успешно осваивать компенсаторные способы 

действия, соответствующие требованиям, которые предъявляет социум. 

 



ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПРОСТРАНСТВЕННАЯ 

ОРИЕНТИРОВКА» 

 

В целом, курс «Пространственная ориентировка» направлен на формирование 

социально-активной и всесторонне развитой личности слабовидящего обучающегося, 

способной к максимально самостоятельной ориентировке и безопасному передвижению в 

знакомом замкнутом и свободном пространстве.  

Основной целью изучения коррекционного курса «Пространственная ориентировка» 

на уровне начального общего образования является формирование у слабовидящих 

обучающихся компенсаторных умений и навыков самостоятельной ориентировки в 

микропространстве (предметно-познавательное пространство: малое - доступное только 

инструментальному осязанию, осязаемое одним или несколькими пальцами, ограниченное 

зоной действия кистями рук; рабочее пространство: ограниченное зоной действия рук, 

превышающее зону действия рук в радиусе движения тела), в предметном мире и 

предметно-пространственных отношениях, в макропространстве (замкнутое и свободное 

пространство). 

Достижение цели обеспечивается решением следующих задач: 

• формирование у обучающихся мотивации и устойчивого интереса к овладению 

компенсаторными умениями и навыками самостоятельной пространственной 

ориентировки; 

• развитие сенсорной сферы обучающихся; 

• формирование пространственного мышления; 

• развитие умений и навыков использования нарушенного зрения и других 

анализаторов в процессе пространственной ориентировки; 

• формирование компенсаторных способов и приемов зрительного и осязательно-

зрительного обследования окружающего пространства; 

• формирование представлений о предметах, наполняющих окружающее 

пространство; 

• обучение пониманию предметно-пространственных отношений и использованию в 

речи пространственной терминологии; 

• обучение приемам и способам моделирования окружающего пространства; 

• формирование топографических представлений; 

• овладение приемами и навыками самостоятельной практической ориентировки в 

микропространстве;  



• овладение приемами и навыками самостоятельной практической ориентировки в 

знакомом замкнутом и свободном пространстве;  

•обучение основным техникам и приемам пользования тростью при ориентировке в 

пространстве и самостоятельном передвижении с учетом специфики пользования тростью 

при слабовидении; 

• обучение приемам ориентировки и совместного передвижения со взрослыми и 

сверстниками; 

• развитие волевых качеств обучающихся, формирование потребности в 

самостоятельной ориентировке, преодоление страха пространства и фобий 

самостоятельного передвижения. 

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННАЯ ОРИЕНТИРОВКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

На изучение коррекционного курса «Пространственная ориентировка» в начальной 

школе отводятся часы внеурочной деятельности учебного плана, входящие в коррекционно-

развивающую область. При реализации варианта 4.2 АООП НОО курс «Пространственная 

ориентировка» изучается в 1-5 классах. Время, отводимое на проведение одного 

коррекционного занятия, составляет 40 минут. 

Программный материал коррекционного курса «Пространственная ориентировка» 

при реализации варианта 4.2 АООП НОО распределяется на пять лет обучения. 
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