
Аннотация  

к коррекционному курсу начального общего образования  

«Развитие зрительного восприятия» 

для слабовидящих обучающихся с 1-5 класс 

 

Примерная рабочая программа коррекционного курса «Развитие зрительного 

восприятия» для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы начального общего образования слабовидящих 

обучающихся разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2 ФАОП НОО).  

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РАЗВИТИЕ 

ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ»  

 

Коррекционный курс «Развитие зрительного восприятия» направлен на 

формирование у слабовидящих обучающихся представлений о зрительных сенсорных 

эталонах, овладение способами зрительного обследования предметов и объектов 

окружающей действительности, выполнения предметно-практических действий на 

зрительной основе, развитие навыков восприятия глубины пространства и предметности 

восприятия, обучение способам использования нарушенного зрения в различных видах 

деятельности, его охраны, стабилизации, развития и повышения функциональных 

возможностей зрительной системы.  

Курс «Развитие зрительного восприятия» занимает важное место среди курсов 

коррекционно-развивающей области, реализуемых для слабовидящих обучающихся на 

уровне начального общего образования, так как уровень развития зрительного восприятия 

определяет результативность овладения обучающимися данной группы навыками письма и 

чтения. Наряду с этим, необходимо учитывать, что младший школьный возраст является 

сензитивным периодом для развития зрительного восприятия.  

Для слабовидящих обучающихся младшего школьного возраста характерны 

нарушения зрительного восприятия, которые проявляются в таких особенностях, как 

снижение скорости, качества и точности зрительного восприятия, схематизм, 

фрагментарность и искаженность восприятия предметов, нарушение целостности и 

дистантности восприятия, трудности целостного, детального и последовательного 

восприятия детализированных сюжетных изображений, трудности восприятия различных 



конфигураций рисунка, овладения графо-моторными навыками, несформированность 

зрительно-моторной координации, пропуск или добавление элементов в череде 

однородных предметов, снижение количества и качества зрительных предметно-

пространственных представлений. Все эти особенности приводят к возникновению у 

слабовидящих обучающихся значительных затруднений в процессе восприятия предметов 

и объектов окружающего мира. Среди них: трудности в определении пространственного 

расположения предметов, расстояния между ними, глубины пространства, в осуществлении 

зрительно-пространственной ориентировки, в соотнесении предметов, в восприятии 

движущихся объектов. Низкий уровень развития зрительного восприятия обусловливает 

появление у слабовидящих обучающихся специфических особенностей психофизического 

развития, к числу которых относятся несформированность навыков зрительной 

ориентировки в пространстве, зрительных предметно-пространственных представлений, 

бедность чувственного опыта, нечеткость, неточность, недифференцированность, а в ряде 

случаев, и неадекватность зрительных образов, специфические трудности в овладении 

двигательными навыками. Перечисленные особенности зрительного восприятия оказывают 

негативное влияние на их учебно-познавательную деятельность, что проявляется - развитие 

зрительной и общей утомляемости, своеобразие компенсаторных способов действия, 

замедленность и снижение качества предметно-практических действий, выполняемых на 

зрительной основе, трудности зрительного контроля, овладения измерительными 

навыками, связанными со зрительно-моторной координацией, зрительно-

пространственным анализом и синтезом, замедление овладения письмом и чтением. 

Программа коррекционного курса «Развитие зрительного восприятия» 

предусматривает целенаправленное, планомерное и систематическое воздействие на 3 

составляющие его стороны: функциональную, мотивационную, операционную. Реализация 

программы курса предполагает тифлопедагогическую деятельность по комплексному 

решению офтальмологических, психофизиологических, психолого-педагогических и 

педагогических задач развития зрительного восприятия у слабовидящих обучающихся. 

Содержание коррекционного курса обеспечивает наличие тесных межпредметных связей с 

общеобразовательными предметами, курсами коррекционно-развивающей области и 

внеурочной деятельности. Эти связи заключаются в обеспечении возможностей для 

практического применения полученных умений и навыков зрительного восприятия. На 

коррекционных занятиях используются подгрупповая и индивидуальная формы работы.  

 



ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

«РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ» 

 

Целью изучения коррекционного курса «Развитие зрительного восприятия» является 

формирование у слабовидящих обучающихся компенсаторных навыков использования 

нарушенного зрения в различных видах деятельности (учебно-познавательной, 

ориентировочно-поисковой, социально-бытовой и др.), при обследовании предметов и 

объектов окружающей действительности, развитие регулирующих, контролирующих и 

информационно-познавательных функций зрения, а также охрана, стабилизация 

нарушенного зрения, профилактика его снижения и повышение функциональных 

возможностей зрительной системы. 

Задачи программы:  

 ознакомление с ролью зрения в жизни человека, способами его охраны и 

поддержания; 

 ознакомление с ролью нарушенного зрения в компенсации слабовидения, 

компенсаторными способами и приемами его использования, охраны и коррекции, 

профилактики ухудшения состояния зрительных функций; 

 обучение способам и алгоритмам зрительного обследования предметов и 

объектов окружающей действительности; 

 формирование компенсаторных навыков использования нарушенного зрения 

в различных видах деятельности (учебно-познавательной, ориентировочно-поисковой, 

социально-бытовой и др.); 

 накопление, расширение и обогащение сенсорного опыта, развитие умений и 

навыков сенсорно-перцептивной деятельности; 

 формирование, расширение и конкретизация зрительных предметно-

пространственных представлений; 

 формирование и расширение представлений о зрительных сенсорных 

эталонах, навыков их зрительного опознания и различения, обучение их использованию 

при анализе качеств и свойств предметов и объектов окружающей действительности; 

 формирование точных, четких, целостных, дифференцрованных и 

детализированных зрительных образов объектов окружающей действительности; 

 развитие восприятия глубины пространства и умения ее оценки; 

 развитие навыков зрительной пространственной ориентировки; 

 развитие зрительно-моторной координации; 



 развитие и коррекция зрительного внимания, зрительной памяти, наглядных 

форм мышления; 

 обучение самостоятельному использованию зрительных компенсаторных 

умений и навыков для установления логических и причинно-следственных связей при 

отражении предметно-объектного многообразия окружающего мира; 

 обучение использованию осязания в помощь нарушенному зрению при 

обследовании предметов и объектов; 

 повышение уровня сенсорной готовности к школьному обучению, овладению 

учебными навыками, в том числе навыками письма и чтения, восприятия рисунков 

различных конфигураций, сюжетных картин и измерительными навыками; 

 развитие понимания необходимости и воспитания привычки соблюдать 

рекомендации врача-офтальмолога, а также рационально использовать тифлотехнические 

средства оптической коррекции нарушенного зрения. 

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО 

ВОСПРИЯТИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

На изучение коррекционного курса «Развитие зрительного восприятия» в начальной 

школе отводятся часы внеурочной деятельности учебного плана, входящие в 

коррекционно-развивающую область. При реализации варианта 4.2 ФАОП НОО 

коррекционный курс «Развитие зрительного восприятия» изучается в 1-5 классах. Время, 

отводимое на проведение одного коррекционного занятия, составляет 40 минут. 
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