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1.COAEP) KAHUE KOPPEKIHMOHHOI'O KYPCA ««IITPOCTPAHCTBEHHASA
OPUEHTHUPOBKA»

1 KJIACC

Pa3BuTHe aHaM3aTOpPOB. PazBUTHE 3pUTEIBLHOIO BOCIPUATHUS IIPOCTPAHCTBA: 3PUTEIBHOE
pa3aMYeHUE MPEIMETOB B 3aMKHYTOM 3aKpbITOM M OTKPBITOM IIpOCTpaHCTBE. PasButue
0CSI3aTEIbHOTO BOCHPUATHUS MPOCTPAHCTBA, BOCIPHUATHE NPEAMETOB PA3IUYHON KOH(UTYpaAILUH
MAJIbLIEBBIM, KUCTEBBIM, JIQJIOHHBIM CIIOCO0AMU; Pa3InYCHHE OJOUIBAMH HOT PA3JIMYHBIX CTPYKTYP
10YBHI (TpaBsl, ac(haibTa, IeCKa, phIXJIOr0 WK YTONTAHHOIO cHera). Pa3BuTie ymMeHus paziauyaTh U
COIIOCTAaBJISITh pa3jIMYHbIE CBOWCTBA MPEAMETOB IO BEIMUYUHE, (hopMe, TeMIepaType, Xapakrepy
[IOBEPXHOCTH, MaTepuanly. Y3HaBaHUE M JIOKAIM3alUs 3BYKOB B OKpY)KAIOIIEM IPOCTPAHCTBE (B
1IKoJie, AoMa). JIokanu3anus HenoABUKHOTO U MEPEABUTAIOIIErOCs HCTOYHUKA 3ByKa B 3aMKHYTOM
IIPOCTPAHCTBE. Y3HaBaHHE 3BYKOB B INpupoje (llyma, LIejecTa JIepeBbEB, Iojoca >KUBOTHBIX,
JOMAIlHUX MTHUI) WM TOPOJACKHUX IIyMOB. Mcrosib30BaHHEe OOOHSHHMS B IPOCTPAHCTBEHHOU
OPHUEHTHPOBKE.

Pa3BuTHe HABBIKOB OPHEHTHPOBKHM B MUKponpocTpancTBe. OpUeHTUPOBKA Ha cede, OT
ce0s1. OOyueHre OpHUEHTUPOBKE Ha paboueM MecTe, B ydeOHUKE, B TETPajau, Ha JOCKE, 3a CTOJIOM.
[IpaBuiibHOE NOHMMAHHE W HCIIOJIB30BAHUE B PEYM INPOCTPAHCTBEHHOW TEPMHUHOJIOTHM: CIIEBA,
cupasa, Haj, MOJ, BIEPEAM, C3aau, MEXIY, U3-3a, U3-TI0J, 4epe3, BOKPYT, BBIIIE, HUKE, PAIOM.
[IpocTpaHCcTBEHHBIE HAIIPABIEHUS CIEBA HAIIPaBO, CIIPAaBa HAJIEBO, CBEPXY BHU3, CHU3Y BBEPX.

®opMHpOBaHHE NPEIMETHBIX H IPOCTPAHCTBEHHBIX NpeAcTaBaeHuid. [Ipencrasienus o
IpeaMeTax, HaloJHAIOUIMX 3HAKOMOE 3aMKHYTOE€ NpPOCTPaHCTBO (KjIacc, CHalbHS, CTOJOBafd,
KBapTupa): MeOenb, mocyaa, onaexnaa. lMcmonp3oBaHuE AITHX NPEACTABICHUNH B MPAKTHUECKON
NEATEIbHOCTH M B OPUEHTHpPOBKE. IIpencraBiieHuss o mpeaMerax, HamOJHSIOMMX MPUIIKOIbHBIA
y4YacTOK: IepeBbs, KyCThl, Fa30HBI, IOPOKKHU, BOPOTA, ITardaym, CIOPTUBHAS IJIOLIA/IKa. Y3HaBaHHE
IIPEAMETOB 3HAKOMOI'O IIPOCTPAHCTBA C IIOMOIBIO OCA3aHMUS U OCTATOYHOI'O 3PEHMUSL.

OO0yyeHue OpMEHTHPOBKE B 3AMKHYTOM M CBOOOJHOM NpOCTpaHcTBe U GopMHUpPOBaHHe
Tonorpapuueckux npeacrasjeHuil. OpUeHTHPOBKA B 3HAKOMOM 3aMKHYTOM IIPOCTPAHCTBE Ha
OCHOBE YYBCTBEHHOI'O BOCHPHUATHS 10 THUIy «KapTa — ImyTh». llepeHoc Tomorpaduyeckux
MPEJCTaBICHUN OOYYaIOUIMXCS Ha PEabHOE 3aMKHYTOE MPOCTPAHCTBO M OPUEHTHPOBKA B HEM.
[TocTpoeHne MpoCTHIX MapIIPYTOB € MTOMOIIBIO AeTanel mpuoopoB «Opuentup» u «I padukay.

B 3asucumocmu om Kkonmunzenma caaboo8uoAUx 00y4arouuxcs 8 co0epicanue npopammol
KYpCa pekoMeHOyemcs 6Ko4amy ciedyioujue 6apuamusHble membl.

@®opMHpOBaHHE NPABWIBHOM MO3bI H KecTa NpPH 00CJeJOBAHMH INpPeAMETOB H
opueHTHPOB. [103a MIKOJIBHUKA B TOJIOXKEHUH CTOSA, CUJA 3a IapTOH, CTOJIOM, B Kpeciie, IpU Xoab0e

B mape, JIpyr 3a IpPYroM, MpU CaMOCTOSITEILHOM MEPEIBUKEHUHU BJIOJIb IMOCTOSSHHOTO OPUEHTHPA



(crensl, nepui JiecTHULBI). [IpaBuiibHas 1Mo3a NpU YTEHUH, MHCbME, 00CIEIOBAHNN MPEAMETOB Ha
TOPU3OHTAIBHON TIOCKOCTH (Ha CTOJIe, MapTe), MPH BOCIPHIATHM M OOCICAOBAHMH OOJBIINX
peaMeToB, OOHapyKeHHHM U o0xoxe mnpensaTcTBuil. POpMHpPOBaHHE MPABUIBHOTO JKECTa,
YKa3bIBaIOLLETO HAIPaBIICHUE.

CoBmecTHasi OpPHMEHTHPOBKAa €O B3pOCJBIMH M  cBepcTHHKamu. [lomoxeHue
CIIa0OBUISAIIETO U 3pSYEro Npu XoJap0e B IMape cO CBEPCTHUKOM U B3pocibiM. CoBmecTHas
OpPHEHTUPOBKA O0ydYaromuxcs B y4eOHOH, UTPOBOH M TPYIOBOU JAEATEIbHOCTH. MonenupoBaHue
CUTyalui U3 )KU3HU oOuiecTBa: Urpsl «Marazuny, «Ilodray, «[lonuknuaukay. [IpaBuia noBeaeHus
oOyyarorerocsi B o0IecTBeHHbIX MecTax. KynbTypa moBeleHus, OOLIEHUS U OPUEHTUPOBKH CO
CBEpCTHHKAMHU M B3POCIIBIMU (B TOPOJICKOM TPAaHCIIOPTE, TeaTpe, Kade, mapke, B rocTsX). Y3HaBaHHE
U pa3jMueHue MO BHEIIHEMY BHUAY U TOJOCY OKPYXKAIOIIMUX JIOACH, ONpEeesieHue MO0 BHELIHUM
IIPOSABJICHUSM, JOCTYIIHBIM JUISl 3pDUTEIBHOTO BOCIPUATHUSA, U T'0OJIOCY SMOLMOHAIBHOIO COCTOSHHUSA
Jroaei.

OOy4yeHue MOJIL30BAHHI0 TPOCTHI0 M JAPYITMMH TH(IOTEXHHYECKMMH CpeAcTBaAMH
OPHEHTHPOBKM. 3HaueHHe OeJoi TPOCTH B OPUEHTUPOBKE ciaboBupsiiero. Buuabl TpocTeil.
Oynkiun Tpoctu. Crneuuduka GyHkuid Tpoctu uid cnaboBuasumx. Crnoco0bl HHIUBUYaIbHOIO
noxdopa TPOCTU. YXoX 3a TpocThio. [IpaBmiibHbIM 3axBaT TpocTH. CrocoObl OPUEHTHPOBKHU C
TpocThio. OcaHka ClIa0OBUASILIErO IMPHU IMOJIb30BAHUU TPOCThi0. TexHuka Oe30macHOCTH IpH
oOpameHuu ¢ TpocThio. OOydeHHE TMOJIB30BAHUIO HHBIMH THQIOTEXHUYECKUMH CPEICTBAMHU

IIPOCTPAHCTBEHHOW OPHUEHTUPOBKHU, B TOM YHCIIE 3pUTENIbHOMN (110 BBIOOPY Meaarora).

2 KUIACC

Copepxanue Kypca @peanosiaracT 3aKpeljieHME W HUCIOJIb30BAaHUE B IMPAKTUYECKOU
JesITeIbHOCTH YMEHUH, COOPMUPOBAHHBIX Ha IIEPBOM roly 00yueHHs.

PasBurHe anaau3aropoB. Pa3BuTHe 3pUTEIBHOIO BOCIPUATHUS IPOCTPAHCTBA: 3PUTEIIBHOE
pazInyeHue NPEeIMETOB B 3aMKHYTOM 3aKpbITOM M OTKPBITOM IpocTpaHcTBe. PopMHpoOBaHUE
CIOCOOOB CTEPEOCKOMMYECKOr0 U HECTEPEOCKONNYECKOTO BOCHPHUSATHUS MPOCTPAHCTBA: 3pUTEIIbHAS
OLIEHKa YJaJ€HHOCTH TMpPEeIMETOB B MPOCTPAHCTBE M HMX H300paKeHHH Ha SPKHUX, KPYIHBIX,
BBICOKOKOHTPACTHBIX IIBETHBIX WIUTIOCTpAlUAX. Pa3BUTHE MEIKON MOTOPHUKH PYK:

3axBaThIBAIOLIUE ABHKEHUS IIPEAMETOB JIAJJOHBIO, IBYMsI U TPEMS MaJIbLIAMH.

YnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE TOYHBIX KOOPAWHHUPOBAHHBIX JBH)KECHUN KUCTEH PYK W MAJIBIIEB.
CaMOKOHTpOJIb 32 BBIOJHEHHBIMU JIBWKEHUSAMU. Passumue ocsazamenvHo20 60Cnpusmus
npocmpancmea: BOCIPUATHE TPEAMETOB ObITa, Y4YeOHBIX MNPHUHAICKHOCTEH pPa3IUYHOU

KOH(UTYypaliy MaibleBbIM, KUCTEBBIM, JIAJOHHBIM criocobamu. «UTeHue» penbeHbIX PUCYHKOB



MpeIMeTOB ObITa M y4eOHBIX MPHUHAICKHOCTEH. YTNpaKHEHHUS Ha Pa3BUTHE IMPOCIESKHUBAIOIIEH
¢byHkuuun pyku. PasnuueHue moaomBaMH HOT Pa3IUYHBIX TOKPBITHI MOMEIIEHHH (JIMHOJIEYM,
KadenpHAas TUIMTKA, JIAMHUHAT) B J0pOr (IIECOK, ac(aibT, TPOTyapHas IUIMTKA, TpaBa, YTONTAHHBINA
WM PBHIXJIBIA CHET). Pa3ianyeHue U COMoCTaBlieHUE Pa3IMYHBIX CBOWCTB MPEIMETOB IO BEITUYMHE,
dbopMe, TeMmriepatype, XapakTepy IMOBEpPXHOCTH (CTEKIIO, AepeBo, Oymara, metaii). Pazeumue
CYX08020 6ocnpuamus npocmpancmea: Jlokanuzanuss HENOABM)KHOIO U MEPEMEIIAIOIIErocs
HCTOYHUKA 3ByKa B 3aMKHYTOM 3aKPbITOM M OTKPBITOM IIPOCTPAHCTBE. 3BYKU OKPYXKAIOLIET0 MUPA,
WX COOTHECEHHE C MPEJCTaBICHUSIMH C MpeIMEeTaMU B 3aMKHYTOM 3aKpPbITOM H OTKPBITOM
MIPOCTPAHCTBE.

OreHka CTEeIeHn yIAIEHHOCTH 3BYyYallero mpeaMera (MOHITHS: JaleKo - OJIu3Ko, Orke —
Janplie, MpuoIKaeTcs — yaaisiercs). PazBurne 000HATETFHOTO BOCIIPHATHS IIPOCTPAHCTBA!

Bocnpunumare u nuddepeHnupoBaTs 3amaxu MPeIMETOB U OOBEKTOB OKPYKAIOIIEro
MIPOCTPAHCTBA. Pazgumue MvluleuHo2o 4y8cmad.

Pa3BuTHe HABBIKOB OPHEHTHPOBKHM B MUKponpocTpaHcTBe. OpUeHTUPOBKA Ha cede, OT
ce0s. OpueHtupoBka B mpubope s pucoBanus u depueHus «lllkonpHHMK», Ha mpuOOpE
«OpueHTHp», Ha MakKeTaX 3aMKHYTOI'O 3aKphITOTO M OTKPBITOIO IPOCTPAHCTBA. Y CIOBHbBIE
n300pakeHUs Ha riaHax. [IpaBuiibHOE OHMMaHWE W KCIIOJIb30BAHHUE B PEYM MPOCTPAHCTBEHHBIX
MOHATHM: cJeBa, CIipaBa, Hal, MOJ, BIEPEIH, C3a11, MEXKIY, PAJIOM, U3-3a, U3-TIOJ, Yepe3, BOKPYT,
BbIllle, HIKE. [IpocTpaHCTBEHHBIE HANpaBICHUS: CI€Ba HANpaBoO, CIpaBa HAJIEBO, CBEPXY-BHU3,
CHM3Y-BBEpPX, HAUCKOCH (JIIs1 IBYXMEPHOTO U TPEXMEPHOT'O MTPOCTPAHCTBA).

@®opMHupoBaHHe MPeIMETHBIX M NMPOCTPAHCTBEHHBIX MNpeacTaBiaeHnidl. @opMupoBaHue
MIpPE/ICTAaBICHU O MpeaMeTax, HaMOJHSAIOMUX Pa3/IeBaJIKy, CHOPTUBHBIN 3ajl, CTOJOBYIO, KAOMHET
ADK.

dopMupoBaHUE TpeJCTaBIeHUM O Tmpeamerax Oblta: MeOenb, MOCyda, OAeXAa MU
HCIIOJIb30BaHNE UX B MMPAKTUYECKOMN AEATEIbHOCTU U IIPU OPUEHTHPOBKE.

[IpencraBienust o mpeaAMeTax, HAIMOJHAIOMMX MPHUIIKOIbHBIA y4YacTOK: KYCTBI, JE€pPEBbS,
ra3oH, NEIIeXO0JIHbIe AOPOXKKH, IUIOMIAAKA JJI UTP, KOPPEKIMOHHAS TAKTHJIbHAs JOPOXKKa U T.J.
CooTHeceHue peanbHbIX IPEAMETOB C UX MOJEISIMU, MaKETaMH, UILTIOCTPALIMSIMHU.

OOy4eHue OpMEHTHPOBKE B 3AMKHYTOM M CBOOOJHOM NPOCTPaHCTBe, (POPMHPOBaHHE
Tonorpapuueckux mnpejacrapieHuii. CamMocTtosiTenbHass W CBOOOJHAsS OPHEHTHUPOBKA B
MOMEILEHUAX LIKOJIbI M Ha MPULIKOJIHOM ydacTke. OpueHTHPOBKA B 3aMKHYTOM IPOCTPAHCTBE Ha
OCHOBE 3pUTEILHOI0 BOCIPHATHA (B pa3jeBalike, CIIOPTUBHOM 3aie, CTOJIOBOH, kabunete ADK,
STa)ke IIKOJIBI 10 TUITY «KapTa-myTh»). [lepenoc Tornorpadguueckux mpeacraBieHuid, 00y4aronmxcs
Ha peajibHOe 3aMKHYTOE MTPOCTPAHCTBO U OPUEHTUPOBKA B HEM. V3yueHue HeCKOIbKUX MapIIpyTOB

(mocTosiHHOM HEOOXOIMMOCTH) B 3JaHHMM IIKOJBl U HAa MPUIIKOJIBHOM y4acTke. DopMupoBaHuE



MIPE/ICTaBICHUIM MO THIY «KapTa-0003peHue» C HUCIOIb30BAHHEM IUIAHOB M MAKETOB HU3y4aeMoro
npoctpancTBa. CocTaBieHue MJIaHa U3YYEHHOTO MPOCTPAHCTBA B BUJC ANIUIMKALIMM U YEPTEKEH.
[Tepenoc Tonorpaduueckux mpeAcTaBIeHU B CBOOOIHOE MPOCTPAHCTBO. Y IPAKHEHUS HA PA3BUTHE
MIPOCTPAHCTBEHHON MMaMATH M BooOpakeHUs. l3MeHeHHe NPOCTPAHCTBEHHBIX COOTHOLICHHMA
MPEAMETOB MPHU IMOBOPOTE YesioBeka Ha 45°, 90, 135¢.

B 3asucumocmu om KkonmuHneenma ciabo8uoAuux 00y4aroOumuxcs 6 cO0epiHcanue npocpammbl
Kypca peKomMeHoyemcs 6Ka04ams ciedyrouue apuamusHsle membl.

®opMHUpPOBaHME MNPABMJILHOW MO3bI M KecTa NPU O00CJeJ0BAHUU TPeIMETOB U
opuentupoB. [loza mpu oOcienoBaHUM MPEAMETOB, HAXOMAAIIMXCS BBbIIIE WIM HUXE pOCTa
oOyyaromerocs. [IpaBuibHas mo3a npu BXoJie U BbIX0Jie U3 TpaHcmopTa. [lo3a obyuaromnierocst mpu
MEePEABMKEHUN B TMPOCTPAHCTBE 0O€3 IMOCTOSHHOrO opueHTupa. [lo3a u >kecThl uenoBeKa MHpHU
3HAKOMCTBE, IPUBETCTBUHU, IPOIIAHUHU, PA3TOBOPE (CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH).

Coemecmnas opueHmupogka co 63pocaviMu u ceepcmuukamu. IlpaBuna mnoBeneHus B
o0miecTBeHHBIX MecTax. KynbTypa MOBeNeHHUs, OOIICHUS M OPUEHTHUPOBKH CO CBEPCTHUKAMH M
ponutensimu (B TEaTpe, kade, B TOCTAX, B Tearpe u ap.). [lonoxenne c1aboBUAAIIETO U 3PSYETO MIPH
X0JI50€ B Mape cO CBEPCTHUKOM H B3POCIBIM.

CoBMecTHasi OpHEHTUPOBKA 00YYarOIerocsi B y4eOHOM, UTPOBOM U TPYOBOM AESITENbHOCTH.
MonenpoBaHue KU3HEHHBIX cuTyauuid. CroxkeTHO-posieBble Urpbl: «B aBToOyce», «B merpo», «B
ropoJie».

OO0yuyeHue NOJbL30BAHUIO TPOCTHI0 M JAPYrHMH TH(IOTEXHHYECKHUMH CpeICTBAMM.
3HaueHue 0eoii TPOCTU B OPUEHTHPOBKE caboBuAsImIero, GyHKIuU Tpoct. Crennduka QyHKIHiA
TPOCTH J1Jisi CTaOOBUIAIIINX.

CnocoObl OpUEHTUPOBKH C TPOCTHIO: MPABWIBHBIN 3aXBaT U YAEp)KaHUE TPOCTU, TEXHHKA
Oe3omacHocTH Tpu oOpameHuu ¢ TpocThio. [Ipuémbl X0ABOBI C TPOCTHIO: CKOJBXKEHUS,
MasiTHUKOBBIH, TuaroHanbHbi. OOydeHre MoJb30BaHNI0 HHBIMU TH(PIOTEXHHUECKUMHU CPEICTBAMU

MPOCTPAHCTBEHHOM, B TOM YHCJIC 3pUTEILHON OPUEHTUPOBKH (10 BEIOOPY Iearora).

3 KUIIACC

CopepxaHue Kypca IpeanosiaracT 3aKpeljeHHEe W HCIOJIb30BAaHUE B IMPAKTUYECKON
NeSTeIbHOCTH YMEHHM, c(hOPMHUPOBAHHBIX HAa IEPBOM U BTOPOM roJlaX 00yUEeHHUs.

Pazpurne  anmainmsaropoB.  KoMmiulekCHOe ~ HMCHOJB30BaHME  AHAJIU3aTOPOB B
IIPOCTPAHCTBEHHON OpUEHTUPOBKE. MCroap30BaHNE B KAUECTBE OPUEHTUPOB XAPAKTEPHBIX CBOKCTB
U MPU3HAKOB MPEIMETOB (3BYKH, 3allaxy, XapaKTep OBEPXHOCTH IIPEIMETOB, XapaKTep MOKPBITHS
JIOpOT W [p.). 3PUTETBHOE U OCA3aTEIbHO-3PUTEIBHOE Ppa3IMYeHHE MPEIMETOB B 3aMKHYTOM

3aKpBITOM U OTKPBITOM MpocTpaHcTBe. DopMHpOBaHHE CIIOCOOOB CTEPEOCKONUYECKOTO U



HECTEPEOCKONMUYECKOTO BOCIIPUATHUS IPOCTPAHCTBA: 3pUTENbHAS OLIEHKA YAAIEHHOCTH IPEIMETOB B
NPOCTPAHCTBE H HX M300paKEHUH Ha SPKUX, KPYIHBIX, BBICOKOKOHTPACTHBIX I[BETHBIX
WUTIOCTpAlUAX. YIPaXXHEHUS] Ha Pa3BUTHE TOYHBIX KOOPAMHUPOBAHHBIX JBMKEHUHM KUCTEH PYK U
naypleB. CaMOKOHTPOJIb 32 BHIIOJHEHHBIMU JABWKEHUAMU. Bocnipustie npeameros ObiTa, yueOHbIX
IPUHAICKHOCTEH pa3IMYHON KOHOQUIypaluM MajdblEeBbIM, KHUCTEBBIM, JAaJOHHBIM CIIOCOOAMH.
Paznuuenue u cormocTaBieHne pa3IMuHbIX CBOMCTB MPEIMETOB MO BEIMYHHE, (hOpME, TEMIIEPATypE,
XapakTepy IOBEPXHOCTH (CTEKJIO, JAepeBo, Oymara, MeTajul, IulacTMacca, Koxa). Paznuuenue
[OJIOLIBAMM HOT' Pa3IM4HbIX MOKPBITHH NMOMELEHUH (JIMHOJeyM, KadenbHas IUIMTKA, JaMUHAT) U
nopor (mecok, acdanbT, TpOTyapHas IUIMTKA, TPaBUN, TpaBa, YTONTAHHBIM WM PBIXJIBIA CHET).
Jlokanu3anys HENOJBUKHOIO M MEPEMELIAIONIErocsl HCTOYHUKA 3BYKa B 3aMKHYTOM 3aKpbITOM U
OTKPBITOM IPOCTPAHCTBE. 3BYKH OKPY)KAIOILEIO MHUpPA, UX COOTHECEHHE C NPEJCTABJICHUSMU C
IIpeIMETaMU B 3aMKHYTOM 3aKpbITOM M OTKPBITOM IpocTpaHCTBe. OLiEHKa CTENEHHU YAAIEHHOCTU
3By4allero npeamera (MOHATHS: JaJIeKo - OJU3KOo, Oynxke — Janblie, Tpubinxaercs — yaausercs,
CTOUT Ha MecTe). Bocnpustue u nuddhepeHnupoBKa 3amaxoB IpeaMETOB U 00BEKTOB OKPYIKAIOIIETO
IIpOCTpaHCTBA. Pa3BUTHE MBIILIEYHOT'O UYBCTBA.

Pa3zBuTHE HABHIKOB OPHEHTHPOBKHM B MMKponpocTpaHcTBe. OpHeHTUPOBKa B nproOope
i pucoBaHus U yepueHus «lllkonbHuK», Ha nmpubope «OpHEHTHpP», Ha MaKeTax 3aMKHYTOIO
3aKpBITOTO M OTKPBITOTO MPOCTpaHCTBA. UTeHHE yCIOBHBIX M300pakeHUI Ha miiaHax. [IpaBunbHOe
MMOHMMaHWE W HUCIOJb30BAaHUE B PEUYM MPOCTPAHCTBEHHBIX IOHSATHUI: ClieBa, CpaBa, Haja, MOJ,
BIIEPENH, €331, MEXIY, PSIIOM, U3-3a, U3-TI0J, Yepe3, BOKPYT, Bhllle, HUXKE. [IpocTpaHcTBEHHBIE
HampaBJICHUs: CcJeBa HalpaBoO, CIpaBa HaJE€BO, CBEPXY-BHU3, CHU3Y-BBEpPX, HAUCKOCh (IUIs
JBYXMEPHOT'O U TPEXMEPHOTO MPOCTPAHCTBA).

®opMuUpOBaHUEe NpeIMEeTHBIX U NMPOCTPAHCTBEHHBIX NpeacrabjeHnil. dopMupoBaHue
IIPEICTaBICHUN O IPEAMETAX, HAMIOIHIIOIINX TOMEHIEHHS K06l DOPMUPOBAaHUE MPEICTABICHUI
0 mpeamerax ObiTa: MeOelb, MOCy/a, OEKAa U UCII0JIb30BaHHE UX B MPAKTUYECKOM 1eATEIbHOCTH U
npu opueHTHpoBKe. [IpencraBneHus o npeaMeTax, HalOJHSAIOMUX TPUIIKOJIBHBIN y4acTOK: KYCTBHI,
JIepeBbsl, Ta30H, MEIIEXOIHbIE TOPOKKH, TUIOMIAJIKA IS UTP, KOPPEKIIMOHHAS TaKTUJIbHAS JOPOXKKA
n T1.1. COOTHECEHHE pealbHbIX MPEIMETOB C HMX MOJEIAMH, MAKETaMM, WIUIIOCTPALUSAMH.
dopMupoBaHUE MPEACTaBICHUNA 00 00BEKTax B ropofe: YyJIHIAax, TPOTyapax, MpOe3ked yacTu,
cBeToopax, KWIBIX JOMax, OCTAaHOBKE TPAHCHOPTHBIX CPEICTB U JPYrHMX OOBEKTax,
pacrnosoKeHHbIX BOMM3M 1Koibl. dopMmupoBaHUe NpeACTaBIEHUN O TOPOJICKOM TpPaHCIOpPTE —
TpaMBae, Tpoiieiidyce, aBTo0yce, MapIIpyTHOM TaKCH, JIETKOBBIX MAaIlIMHAX.

OOy4eHue OpMEHTHPOBKE B 3AMKHYTOM M CBOOOJHOM NPOCTPaHCTBe, (POPMHPOBaHHE
Tonorpapuueckux mnpeacrapjgeHuil. CaMocTtosiTenpbHass ©  CBOOOJHAS OPUEHTHUPOBKA B

IMOMCIICHUAX HIKOJIbI 1 Ha TPUIIKOJIBbHOM Y4YaCTKE. OpI/IeHTI/IpOBKa Ha ITaHaX U MakK€Tax 3aMKHYTOI'O



MPOCTpAHCTBA. Y cIIOBHBIE H300pakeHus Ha miaHax. CocTaBieHHe IIaHa U3y4E€HHOT0 TPOCTPAHCTBA
B BUJIC aNlIUIMKAIIMK ¥ YepTexkel. M3yueHne HeCKOJIbKUX MapIIpyToOB (MIOCTOSTHHON HEOOX0IMMOCTH)
B 3[IJaHUU IIKOJBI M Ha TMPUIIKOIBLHOM ydacTke. [lepeHoc Tomorpaduyeckux MpeacTaBIeHUN B
cBOOO/IHOE TMPOCTPAHCTBO TMPU OPHEHTUPOBKE 1O Jopore Jjomoil. IlpaBuna mepexona
cnaboBuasIUMU yiuibl. [lepexos ynuibl, He UMEIOLIE HHTEHCUBHOTO JIBUYKEHUS, 110 KOHTPOJIEM
tudnonenarora. CoOioieHne MPSIMOIMHEHHOCTH ABWXKCHUS. MapuipyT OT KPbLIbIAa IIKOJBI IO
Onmvkaiimeld OCTAaHOBKM TOPOACKOTO TPAHCIOPTA. YTPaXHEHHWS HAa pPa3BUTHE 3PHTEIHHOU
MIPOCTPAHCTBEHHON MaMsATH M BoOOpakeHUs. M3MeHeHHe NPOCTPAHCTBEHHBIX COOTHOIICHUN
MPEAMETOB MPHU IMOBOPOTE YesioBeka Ha 45°, 90, 180e.

B 3asucumocmu om konmuHneenma ciabo8uoAuUx 00y4arOuWuxcs 8 CO0epIHcanue npoepammbl
Kypca peKoMeHnoyemcs 6K04ams ciedyrouue apuamusHsle membl.

@®opMuUpOBaHUHE TMPABWIBLHOW MO3bI H KecTa NpPU 00CIeJOBAHMH NpPeAMETOB U
opuentupoB. [loza mpu oOcienoBaHUU MPEAMETOB, HAXOMAAIIUXCS BBHIIIE WIM HUXE pPOCTa
oOyyaromerocs. [IpaBuibHas mo3a npu BXoJie U BbIXOJ€ U3 TpaHcmopTa. [lo3a obydatomierocs npu
MEePEABMKEHUN B TPOCTPAHCTBE 0€3 IMOCTOSIHHOTrO opueHTupa. [lo3a m ’KecThl YenoBeKa Mpu
3HAKOMCTBE, IPUBETCTBUHU, IPOIIAHNUHU, PA3TOBOPE (CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH).

CoBMecTHasi OPUEHTHPOBKA CO B3POC/JbIMHM U CcBepcTHHMKaMHu. [IpaBuna moBeneHus B
oO1ecTBeHHBIX MecTax. KynbTypa moBeneHus, oOlIEHHWS W OPUEHTUPOBKU CO CBEPCTHUKAMHU U
poautensamu (B TeaTpe, kade, B TOCTAX, B Tearpe u Jp.). [lojoxkeHne c1aboBUISIIETO U 3psIYEro Mpu
X0JI50€ B Iape CO CBEpPCTHUKOM U B3pocibiM. COBMECTHAsI OPUEHTHPOBKA 00YJAIOIIETrocs B yUeOHOH,
WUTPOBOM U TPYJAOBOM J1eATENbHOCTU. Mo1enupOoBaHe )KM3HEHHBIX CUTYalUH.

OOyueHue MNOJbL30BAHUIO TPOCTHI0O M JAPYrUMH TH(IOTEXHUYECKUMH CpeICTBAMM.
3HaueHue 0eoi TPOCTU B OPUEHTUPOBKE c1aboBUAsAIIEro, GyHKIUU TpocTH. Ciennduka GyHKIMMA
TpocTH Ut cnaboBuasamux. CriocoObl OPHEHTUPOBKU C TPOCTHIO: IPABUIIBHBIN 3aXBaT U yJIep:KaHUe
TPOCTH, TeXHUWKAa Oe30MacHOCTH Mpu oOpamieHuu ¢ TpocThlo. [Ipuémbl X0ABOBI C TPOCTHIO:
CKOJIBKEHUS, MASTHUKOBBIH, AUaroHaabHbI. O0ydeHne MOIb30BaHUIO HHBIMU TH(PIIOTEXHUIECKUMHU

CpeICTBaMH MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKH, B TOM YHCIIE€ 3pUTENIbHOI (110 BBIOOPY Ieaarora).

4 KUIIACC

CopepxaHue Kypca IpearnoyiaraeT 3aKperjieHHe W UCIHOJIb30BaHHE B IMPaKTUYECKOU
NEeSITeIbHOCTH YMEHHM, c(hOPMHUPOBAHHBIX HAa IEPBOM, BTOPOM U TPETHEM TrofjaXx 00yueHusl.

PazeuTne  anasmsaropoB.  KoMmekcHOe — HCIIONIB30BaHHME  AHAIM3aTOPOB B
IIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKE. Pa3BUTHE 3pUTENBHOIO BOCIPUATHS IPOCTPAHCTBA: 3PUTEIBHOE
paznyeHue NPEeIMETOB B 3aMKHYTOM 3aKphITOM M OTKPBITOM mpocTpaHcTBe. dopmupoBaHue

CIIOCOOOB CTEPEOCKONMMYECKOT0 U HECTEPEOCKOIMNIECKOTO BOCIPHUSATHUS MPOCTPAHCTBA: 3PUTEIIbHAS



OlICHKa YHAJIEHHOCTU TMPEJAMETOB B IMPOCTPAHCTBE M HMX H300paKE€HU Ha SIPKHUX, KPYIHBIX,
BBICOKOKOHTPACTHBIX I[BETHBIX WJUIIOCTpalusx. Bocmnpusthe 3BYyKOBOM KapTHHBI MHpa.
Hcnonbs3oBanue B Ka4eCTBE OPUEHTUPOB XAPAKTEPHBIX CBOMCTB U MPU3HAKOB MPEIMETOB (3BYKOB,
3amaxoB, XapakTepa MOBEPXHOCTU Moja, fAopor). [IporHo3upoBanue OpUEHTUPOB MO CIOBECHOMY
ONMCAHUIO TPOCTPAHCTBA U I10 IUIAHY.

Pa3BuTHe HABBLIKOB OPUEHTHPOBKH B MUKpompocTpaHcTBe. OpUeHTHUPOBKA B mIprbOpe
uist pucoBanus U uepueHus «lllkompHuk», Ha npudope «OpUEHTHP», HA MAKETaxX 3aMKHYTOIO
3aKpPBITOTO U OTKPBITOrO MPOCTPAHCTBA. UTEHUE YCIOBHBIX U300paKEHUI Ha IIJIaHaX.

@®opMHpOBaHHE MPEAMETHBIX M INMPOCTPAHCTBEHHBIX MpPeEACTABJIEHUN. 3aKperuieHue
MPEACTABICHUH O MPeAMETaX, HAMOJHSAIOMIMX MOMEIIEHHUS IIKOJIbI. 3aKpEeIUICHUE MTPEACTABICHHH O
npeaMerax ObITa: MeOelb, TIOCY/Ia, OACK A U UCTIOIb30BAHNE X B MPAKTHYCCKON NEATEITHBHOCTH U
P OPUEHTHPOBKE. 3aKperuieHue MpeAcTaBleHUd 00 mpeaMeTax M OOBEKTax, HAMOJHSIONIMX
MPULIKOJIbHBIA YYacCTOK: KYCTbI, J€PEBbs, Ta30H, MEIIEXOAHbIC JIOPOXKKH, IUIOUIAJAKA IS WIp,
KOPPEKLHUOHHAs TaKTHJIbHASI TOpOXKKa U T.J. COOTHECEHHE peabHBIX MPEIMETOB C UX MOJICIISIMH,
MakeTamu, wunocTpanusamMu. DopMHpOBaHHE TPEACTABICHUM 00 O0O0BEKTax ropojga MU UX
KOHKPETH3aIUsl B YCIOBUSAX PEATbHOTO OJIMKAUIIEro OKpYKeHHUsI IKOJIbL: YIIHIIA, TPOTYyap, Ipoe3xKas
4acTh, MAPKOBKA JIJIsI aBTOMOOMIIEH, 3ByKOBOM CBETO(Op, KHUIIbIEe JOMa, OCTAHOBKA TPAHCIIOPTHBIX
CpenCTB, JAeTckas Imomaaka. OopMUpOBaHUE MPEACTAaBICHUM O TOPOICKOM TpPaHCIOpTE —
METPOTIOJUTEHE: BECTUOIONb CTAHIINH, KAaCChl, TYPHUKETHI, 3CKAIATOP, MOA3EMHAasl CTAHIUsA, TIOE3].
dopmupoBaHue MPEACTABICHUI 0 Mara3uHe: CEKIUU C MPOJTYKTaMH, OBITOBBIMU TOBapaMH, KacChl,
TEJIEeKKH, KOP3UHKH 7151 ToBapoB. DopMuUpOBaHUe MpeACcTaBlIeHUH 0 TeaTpe: doiie, 3pUTeNbHBIIH 37,
rapziepo0, ciieHa, maprep, Oeb3ITax, BEpXHHUE SIPYChI, OPKECTPOBaAs siMa.

OO0yueHue OpMEeHTHPOBKE B 3aMKHYTOM U CBOOOJHOM NPOCTPAHCTBe, (popMHUpPOBaAHHE
Tonorpadpuyecknx mnpeacraBieHuii. CamocTosTenbHass W CBOOOJHAs OPHUEHTHUPOBKA B
MOMENIEHUAX IIKOJIbl M Ha MPUIIKOJIBHOM Y4YacTKe. 3HAKOMCTBO C HOBBIMU ITOMEUICHUSMH.
OpueHTupoBKa Ha penbedHBIX TIaHAX W MaKeTax 3aMKHYTOTO mpocTpaHcTBa. CocTaBiIeHHUE IIaHa
M3Y4YEHHOI'0 IPOCTpaHCTBA Ha npubope «Opuentup». PucoBanue minana Ha npudope «l1IkonbHUK.
OpueHTUpOBKa Ha MPUJIETAIONINX K IIKOJE YIUIaX B Mpejenax Mukpopaiiona. [IpaBuna nepexona
CITa0OBUAAIIMMU YIUIBI HA MEPEKPECTKe, PETYIUPYEeMOM 3BYKOBBIM M OOBIYHBIM CBETO(GOpaMHU.
MapmipyT OT KpbUIbIia IIKOJIBI O OJMDKAMIIIEH CTaHIIUU METpPO U 00paTHO. MapiipyT OT KpbUIbIla
ITKOJIBI JI0 OMFpKaiiero MarasuHa u 00patno. @opMupoBaHue TOMOTPAPUIECKUX MPEICTABICHUN O
MPOCTPAHCTBE BOKPYr IIKOJIBI HA YPOBHE «KapThl-0003peHHe». OpUEHTUpOBKA IO TUIAHY.
dopmupoBaHUE MPEACTABICHUHN 0 MapIIPyTe U3 MIKOJIBI 10 I0Ma, B KOTOPOM KHUBET 00 yUYaroIHiics:
BUJIbI TPAHCIIOPTA, OCHOBHBIE OPUEHTUPHI U HANpaBIeHUS (Ha ypOBHE «KapTa-myTb»). MI3MeHeHue

MIPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOILIEHUI MPHU HECKOJbKHUX MOBOpoTax. CocTaBieHHE IJIaHA 3aMKHYTOTO U



CBOOOJTHOTO TIPOCTPAHCTBA MO CJOBeCHOMY omnucaHuio. CoOCTaBJICHHE paccKka3a O 3HaKOMOM
3aMKHYTOM U CBOOOJHOM MPOCTPAHCTBE C MUCIOJIB30BAHUEM IMPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN 1
MOHSTHH.

B 3asucumocmu om konmuneenma ciabo8udsuuUx 0Oy4aroWuxcs 8 Coo0epiucarue npocpammol
Kypca pekomMeHO0yemcsi 8KI0UaAmsy cledyiouue 6apuamusHvle memol.

@®opMHpoOBaHHEe NPABWIBHOH MO3bI M :KecTa MNPHU 00CJeI0BAHMU TMPeAMETOB M
opueHtupoB. IIpaBmipHas mo3a oOyyaromierocs NpH JBXKEHUHM 1O yhuie. [IpaBunbHas mosa
oOy4aromierocst B Tpancrnopte. [IpaBuibpHas 1mo3a 00y4aromerocsi Ipu COBMECTHOM OPUEHTHUPOBKE C
JIIOABMHU U CAMOCTOSITEIbHOM OPUEHTHUPOBKH.

Cosemecmuas opueHmuposxka co 83pocivimu u ceéepcmuukamu. OpUEeHTUPOBKA B Mara3uHe:
oOpareHue K MpoJaBily, OOpalieHre K TOKYIaTeNsiM, KacCHpy, MOKyIKa MpoaykToB. KymbTypa
OOIIEHHSI CO B3POCIIBIMH U CBEPCTHUKAMU C OTCYTCTBYIOIIUM, HAPYIICHHBIM U COXPAHHBIM 3PCHHEM.
MopenupoBaHue KU3HEHHBIX CUTYaLUN.

OO0yuyeHue MNOJbL30BAHUIO TPOCTHI0O M JAPYrUMH TH(IOTEXHUYECKHUMH CpeICTBAMM.
CrocoObl OPUEHTHUPOBKM C TPOCTHIO: TMPaBUJIBHBINM 3axBaT W YyAEpKAHWE TPOCTH, TEXHHUKA
0e3omacHOCTH TMpu oOpameHud ¢ TpocThio. [IpuéMbl XOABOBI € TPOCTBIO: CKOJIBKCHHS,
MasATHUKOBBIH, TUArOHAIbHBINA, IPUEMBI IPOTSKKHU U CKOJIbXEeHUS. [1o1bEM U ciiyck Mo JIeCTHULIE ©
MOMOIIIbIO TpocTH. OOpalieHue ¢ TpOCThI0 B ToMetieHusX. OOHapyKeHUE MPENATCTBUI ¢ TTOMOIIBIO
TpocTH. OOyYeHHE MOJIb30BAHUIO MHBIMH THU(IOTEXHUYECKUMU CPEACTBAMHU MPOCTPAHCTBEHHOMU

OpPUEHTUPOBKH, B TOM YHUCIIE 3pUTENBHOI (110 BBIOOPY Meaarora).

5 KJIACC

Conepxanue Kypca TMperoiaraeT 3akperuieHHe H KCIOJIb30BaHHE B MPAKTHYCCKOM
JeSTeIPHOCTH yMEHHWH, CPOPMHPOBAHHBIX HA IEPBOM, BTOPOM, TPEThEeM M YETBEPTOM TIoOJax
o0OyueHusl.

PazButHe  aHaim3aTtopoB.  KOMIUIEKCHOE  HCIIOJb30BaHHE  AHAIM3AaTOPOB B
IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKE. Pa3BuTHE 3pUTEIBRHOTO BOCIIPUATHUS IPOCTPAHCTBA: 3PUTEIBHOE
pa3uyeHUEe TMPEIMETOB B 3aMKHYTOM 3aKPhITOM W OTKPBITOM MpocTpaHcTBe. DopmupoBaHue
CIOCOOOB CTEPEOCKOMHUYUECKOTO0 U HECTEPEOCKONMUYECKOTO BOCIPUSATHS TIPOCTPAHCTRBA: 3PUTEIIbHAS
OllEHKA YyTANEHHOCTH MPEIMETOB B MPOCTPAHCTBE W HMX H300paKEHWI Ha SPKHUX, KPYITHBIX,
BBICOKOKOHTPACTHBIX ILBETHBIX WJUIFOCTpalUsAX. Bocnpusrthe 3ByKOBOM KapTHUHBI MHpa.
Vcnonp30oBaHue B Ka4eCTBE OPUCHTUPOB XapaKTEPHBIX CBOWCTB M MPU3HAKOB MPEIMETOB (3BYKOB,
3aMaxoB, XapakTepa MOBEPXHOCTH T0Jja, Jopor). [IporHo3upoBaHue OPUEHTHPOB O CIIOBECHOMY

OIMCAHUIO MTPOCTPAHCTBA U MO IUIAHY.



Pa3BuTHe HABBIKOB OPHEHTHPOBKHM B MUKponpocTpaHcTBe. OprUeHTHPOBKA B mpubope
s pucoBanusi u uepueHus «llkompHuk», Ha mpudope «OpUEHTHP», HA MAaKEeTax 3aMKHYTOTO
3aKPBITOTO U OTKPBITOTO MPOCTPAHCTBA. UTEHHE YCIOBHBIX M300paKCHUI Ha MJIaHaX.

@®opMHpOBaHHE MPEAMETHBIX M INMPOCTPAHCTBEHHBIX MpPeEACTABJIEHUN. 3aKperuieHue
MPEACTABJICHUHN O MIPEAMETaX, HAMOJHSAIOMMUX OMEIIEHHUS IIKOJIbI. 3aKPEIUIEHUE MTPEACTABICHUH O
npenMerax ObITa: MeOeNb, TIOCY/Ia, OACK/A U UCTIOIb30BAHUE UX B MPAKTHUECKON NEATEILHOCTH U
MIPU OPUEHTHPOBKE. 3aKpeIuieHHe MpeACTaBlIeHUH 00 mpeaMerax M 00BEKTax, HAMOJHSIOIIHX
MIPULIKOJIbHBIA YYaCTOK: KYCTBI, JI€PEBbs, T'a30H, NEUIEXOAHBIE JOPOKKH, IUIOLIANKA JJIs WIp,
KOpPPEKLMOHHAsA TaKTHJIbHASI 10poKKa U T.J. COOTHECEHHE pealbHbIX MPEAMETOB C UX MOJACIIAMU,
MakeTamu, wunocTpanusimMu. DopMHpOBaHHME TPEACTABICHUM 00 O0O0BEKTax ropojga MU UX
KOHKPETH3aIUs B YCIOBUSAX PEATLHOTO OJMKAUIIET0 OKPYKCHHS IIKOJIBL: YIIUIIA, TPOTYap, Poe3Kas
4acTb, TAPKOBKA JIJIsI aBTOMOOUIIEH, 3ByKOBOM CBETO(Op, KHUIIbIE JOMA, OCTAHOBKA TPAHCIOPTHBIX
cpencTB, Aerckas Iuiomanka. dopMupoBaHuE MPEACTAaBICHUNH O TOPOJICKOM TpPAaHCIOPTE —
METPOTIOJUTEHE: BeCTUOIONb CTAaHIIMH, KAaCChl, TYPHUKETBI, 3CKAJIATOpP, MOJ3EMHAs CTAHIIMS, TTOE3]I.
dopMupoBaHUE MPEICTABICHUI O Mara3uHe: CEKIUU C MPOYKTaMK, OBITOBBIMU TOBapaMH, KaccChl,
TEJIeKKH, KOP3UHKU 7151 ToBapoB. PopMupOBaHUe MpeACTaBlIeHUH 0 TeaTpe: doiie, 3pUTeNnbHbII 31,
rapaepo0, cieHa, naprep, 0eabITax, BEpXHUE SIPYChl, OPKECTPOBas sSMa.

OO0yueHue OpMEeHTHPOBKE B 3aMKHYTOM U CBOOOJHOM NPOCTPAHCTBe, (popMHUpPOBaAHHE
Tonorpapuueckux mnpeacrasjaeHuil. CamocTtosiTenbHass ©  CBOOOJHAS OPUEHTHUPOBKA B
MOMENIEHUAX IIKOJIbl M Ha MPUIIKOJIBHOM Y4YacTKe. 3HAKOMCTBO C HOBBIMU ITOMELICHUSMH.
OpueHTHpOBKa Ha pelbeHBIX MIaHaX ¥ MaKeTax 3aMKHYTOTro MpocTpaHcTBa. CocTaBieHue miaHa
M3y4YEHHOTO MPOCTpaHCcTBa Ha pubope «OpueHtupy. PucoBanue miana Ha npudope «1IkompHUKY.
OpueHTHpOBKA Ha MPUJIETAIONINX K IIKOJE YIUIaX B Mpejenax Mukpopaiiona. [IpaBuna nepexoma
CITa0OBUAAIIMMU YIUIBI HA MEPEKPECTKe, PETyIUPYyeMOM 3BYKOBBIM M OOBIYHBIM CBETO(GOpaMHu.
MapuipyT OT KpbUIbIla IIKOJIBI 10 OMKalIield CTaHIMK METPO M 00paTHO. MapiipyT OT KpbUIblia
ITKOJIBI JI0 OMFpKaiiero MarasuHa u 00patno. @opMupoBaHue TOMOTPAPUIECKUX MPEICTABICHUN O
MPOCTPAHCTBE BOKPYT IIKOJBI Ha YpPOBHE «KapThi-0003peHue». OpHUEHTHpOBKA IO IUIAHY.
dopmupoBaHUE MPEACTABICHUHN O MapIIPyTe U3 IIKOJBI 10 IOMa, B KOTOPOM KUBET 00 yUaroIHiics:
BUJII TPAHCIIOPTA, OCHOBHBIE OPHEHTUPHI U HANpaBIEeHUS (Ha YPOBHE «KapTa-MyTh»). MI3MeHeHHe
MMPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIICHWH TPH HECKOJbKHX MoBopoTax. CocTaBieHHUE IJIaHA 3aMKHYTOTO H
CBOOOJHOIO TMPOCTPAHCTBA IO CJIOBECHOMY omnucaHuio. CocTaBleHHE paccka3a O 3HAKOMOM
3aMKHYTOM U CBOOOJHOM MPOCTPAHCTBE C UCHOIB30BAHWEM MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN U
TIOHSITHH.

B 3asucumocmu om konmuneenma c1abosudauux 00yyaouwuxcs 8 CoO0epI*Hcane npocpammol

Kypca pekomMeHOyemcs 8K04ams cliedyrouue 6apuamusHsle membl:



@®opMHUpPOBaHME MNPABUJILHOW MO3bI M JKeCcTa NPU O00CJIeJ0BAHUM TPEAMETOB H
opueHtupoB. [IpaBmibHas mo3a oOyyaromierocs NpH JBWXKEHUH 1O yhuie. [IpaBunbHas mosa
oOyyarorerocst B Tpancnopre. [IpaBuipHast mo3a 00y4aromerocsi Ipu COBMECTHON OPHEHTHPOBKE C
JIIOJIbMU M CAaMOCTOSITEIbHONW OPUEHTHPOBKHU.

Coemecmuas opueHmuposka co 83pocivimu u céepcmuukamu. OpueHTUPOBKA B Mara3zuHe:
oOpatieHue K MpoJaBily, OOpalieHre K TMOKYIMaTeIsiM, KacCHpy, MOKYyIMKa MpoaykToB. KymeTypa
OOIIEHUS CO B3POCIBIMHU U CBEPCTHUKAMH C OTCYTCTBYIOIIUM, HAPYIIEHHBIM U COXPAaHHBIM 3pEHHEM.
MonenrpoBaHue JKU3HEHHBIX CUTYallUH.

OOy4yeHne MOJb30BAHUI0O TPOCTHIO U JAPYIMMH TH(JIOTEXHUYECKUMH CpPeACTBAMM.
Crioco0Obl OPUEHTUPOBKM C TPOCTBHIO: MPABUJIBHBIM 3aXBaT M YAEpKAHUE TPOCTH, TEXHHUKA
Oe3omacHoCTH TIpu  oOpameHuu ¢ TpocThio. [IpuéMbl XOABOBI C TPOCTHIO: CKOJBKCHUS,
MasiTHUKOBBIH, TUarOHANbHBIN, MPUEMBI IPOTHKKU U CKOJIbXKeHUA. [1oabEM U cryck 1o JecTHHUILIe ¢
nomolpio Tpoctu. OOpaiieHue ¢ TpocThio B momeleHusX. OOHapyKeHue MPEensITCTBUMA C TOMOIIBIO
Tpoctr. OOydeHHE TOJIH30BAHUIO MHBIMH TH()IOTEXHHYECKUMH CpPEACTBAMHU IPOCTPAHCTBEHHOM

OPUEHTUPOBKH, B TOM YHUCJI€ 3pUTEIIbHOM (10 BBIOOPY Mearora).



2. INTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUS KOPPEKIIMOHHOTI'O KYPCA
«IIPOCTPAHCTBEHHAS OPUEHTUPOBKA» HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBLIEI'O
OBPA3OBAHUA

JIMHHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI

. IIOHMMAaHHE 3HAYEHUs OBJIAJICHUS HAaBbIKAMU IIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKU IS
CaMOCTOSITETbHOCTH, MOOMIIBHOCTH M HE3aBUCUMOCTH, Pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHIIAX
IIPU CaMOCTOATEIILHOM IIEPEIBUKCHUM;

. (dbopMHpOBaHKE AJEKBAaTHOM CAMOOLIEHKH C OCO3HAHMEM CBOMX BO3MOXHOCTEW IpH
OBJIAJICHUH HABBIKAMU IIPOCTPAHCTBEHHONW OPUEHTUPOBKH;

. (dbopMHpOBaHHE YMEHUE BUJETh CBOM JOCTOMHCTBA U HEJOCTATKH, YBakaTb ceOs U
BEpPUTH B YCIIEX IPH OBJIAJACHUU HABBIKAMH IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKU;

. IIPUHATHE U OCBOEHHUE COLIMAIBHOM posn o0yydaromerocs, GopMHUpOBaHUE UHTEpEca K

3aHSTHUSIM [IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHPOBKOIA;

o OpUCHTallUsd Ha COACPKATCIIbHBIC MOMCHTDLI KOppeKI_[I/IOHHO'06p830BaTCJ'IbHOFO
Imponecca,
o CTPCMJICHUC K COBCPIICHCTBOBAHUIO 3HaHPII>i, YMCHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB, HCO6XOI[I/IMBIX JIIA

CaMOCTOATENBHOI'O OCYILIECTBIIEHUS IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKY;

o OBJIQJICHUE HAaBbIKAMM KOMMYHHMKAallUM W COLMAJIBHOIO B3aUMOJEUCTBUS CO
B3POCIBIMH M CBEPCTHUKAMH B PA3JIMYHBIX COLMAJIBHBIX CHUTYallUsX MpPU OPUEHTUPOBKE B
MIPOCTPAHCTBE;

o (dhopMUpOBaHHE YCTAaHOBKHM Ha TOJJIEPKAHUE 30POBbs, 370POBbECOEPEIKECHHS,

BEJICHUS 37]0pOBOro 00pa3a )KM3HHU, OXpaHy aHAIN3aTOPOB U HAPYIIEHHOTO 3pEHUSI.

METANPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI

o JUYHOCTHOE CaMOOIpe/ieieHne, BOCIpUATHE «o0pa3a sA» Kak CyObeKTa,
B3aUMOJICHCTBYIOLIETO C OKPYXKAIOLIUM IIPOCTPAHCTBOM;

. [IOHUMAaHHE 3HAYEHUs OBJIAJICHUs HABBIKAMH IIPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKH IS
CaMOCTOSITETbHOCTH, MOOMJIBHOCTH U HE3aBUCUMOCTH;

o OIpelIeIICHUE IIOCIEA0BATEIIBHOCTH IIPOMEKYTOUHBIX LEJIEH ¢ y4ETOM KOHEYHOIO
pe3yibTaTa; COCTABJICHME IUIAHA W IIOCJIEOBAaTEIbHOCTH  JEUCTBUM TIPU  OBJIAJACHUU
TOnorpauUecKUMHU MPeICTaBICHUSIMY;

o OpHUEHTAIIM B OLIEHKAaX B3POCIBIX U CBEPCTHUKOB, TIOHUMaHKUE IPUYHUH ycriexa 1 (KJTN)

HEeycIexa B CaMOCTOSITeIIbHON MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHPOBKE B MUKPO- i MAKPOITPOCTPAHCTBE;



o OBJIaJICHHE KOHKPETHBIMH MPOCTPAHCTBEHHBIMU MPEACTABICHUSIMH 00 OKPYXKAIOIINX

npeamMeTax u HeﬁCTBHHX C HUMH,

o pa3BUTHE yueOHO-T103HABATEIHLHOIO HHTEPECA K MPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTHPOBKE;
o OBJIa/ICHUE 3JIEMEHTAPHBIMU HABBIKAMU ITPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTHUPOBKH;

o CaMOCTOSITENIbHOE BblJeNIeHUE U (POPMYIMPOBAHUE IO3HABATEILHON 1I€MH;

o JITOPUTMU3ALUS IeHCTBUNA KaK KOMIIEHCATOPHBIN CIIOCOO JOCTHXKEHUS pe3yJibTaTa B

MIPOCTPAHCTBEHHON OPHUEHTHPOBKE;

. BBIOOp HamOosiee A(DPEKTUBHBIX CIOCOOOB pEIICHHS 3a7a4 OPUEHTUPOBKU B
MIPOCTPAHCTBE B 3aBUCHMOCTH OT KOHKPETHBIX YCIIOBHIA;

o WCIOJIb30BAHUE HAPYIIEHHOTO 3PCHUS M JAPYIMX AaHaJIM3aTOPOB IPH OBIIAJICHUU
MPAKTUYECKUMH YMEHUSIMH U HABBIKAMU IPOCTPAHCTBECHHON OPUEHTUPOBKH;

o OBJIQJICHUE CPAaBHEHUEM, aHAJIM30M, TPYIIHPOBKOW OKPYKAIOIMIUX OOBEKTOB
(mpenMeToB) B mpoliecce 00yueHHs MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKE;

o yYMEHHUE B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCJIBIMH B CHCTEME KOOPIMHAT
«CMa0OBHIAIIMNA — 3pSYUN», «CITA0OBUAALIMKA - CIA0OBHISANIMIY» TIPU OBJIAJCHUM HABBIKAMU
COBMECTHOT'O TEPEIBUKCHHUS C COMIPOBOKIAIOIINM;

o YMEHHE TPHUICPKUBATHCA 3aJaHHOH ITOCIICIOBATEILHOCTH MPOCTPAHCTBEHHO-
OPUEHTUPOBOYHBIX JCHCTBHI KaK OCHOBBI CAMOCTOSITEIIbHON OPHEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTRE;

o YMEHHE BHOCHUTH B paHEe OCBOCHHBIC OPHEHTUPOBOYHBIC ICHCTBHS HEOOXOIMMBIC
KOPPEKTHUBBI JJIS JJOCTHKCHHSI HCKOMOTO Pe3yJIbTaTa;

o YMEHHE aJ[eKBaTHO BOCIPUHMMATH, TOHMMATh M HCIIOJIb30BaTh BepOaIbHBIC U

HeBepOabHbIE CPECTBA OOIIEHMS B IPOLIECCE TPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTHPOBKH.

NPEIMETHBIE PE3YJIbTATbBI

CnaGoBuysmme  oOydaromidecss  OCO3HAIOT  3HAYMMOCTh  OBJAJEHHs  HaBBIKAMHU
MPOCTPAHCTBEHHOM  OPUEHTUPOBKH I  JAJIbHEHIIEr0  Pa3BUTHS  CAaMOCTOSITEIbHOCTH,
HE3aBHCHMOCTH OT TMOMOIIH OKPYKAIOIIMX W YCIEIIHOCTH OOy4eHHs 1Mo 0011eo0pa3oBaTeIbHBIM
npeameraM. Y  oOydarommuxcs Oyner (opMUpOBaTbCsl MOTPEOHOCTh B CAMOCTOSITENBHOU
OPHEHTUPOBKE, B IPEOJOJIEHUH CTpaxa MPOCTPAHCTBA U HEYBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX.

CnaboBuasniye oOydarolmuecs HaydaTcsl MCIOIb30BaTh MH(MOPMAIHIO, MOCTYHAOUIYI0 OT
HapYILIEHHOI'0 3p€HUS U APYTUX aHAIU3aTOPOB JIs1 OPUEHTUPOBKU B IIPOCTPAHCTBE.

[TonmygaT BO3MOXXHOCTH OBJAJAETh INPUEMAMU U  CIHOCOOAMU  OpPUEHTHPOBKHU B

MHUKPOIIPOCTPAHCTBEC.



OO6yyaronuecs noxy4yatr BO3MOKHOCTb MTO3HAKOMUTBHCS C HACEIEHHBIM ITYHKTOM, B KOTOPOM
OHH TIPOKUBAIOT, OCHOBHBIMH JJOCTOTIPUMEUYATEILHOCTSMH U TAMITHUKAMH apXUTEKTYPBI;, HAy4aTCs
y3HaBaTh UX B MAaKeTax, MJUIFOCTPALIUAX U 10 CIOBECHOMY OIIMCAHMIO.

CnaboBusniye o0ydaroIuecs MO3HAKOMSTCS C Pa3IMYHBIMM TEXHHKaMH, CIOCOO0aMH U
npuéMaMu MOJb30BaHUS TPOCThIO. Y HHUX CHOPMHUPYIOTCS NEpBOHAYANIbHBIE MPECTABICHUS O
JAPYTrUX TEXHUUYECKUX CPEACTBAX OPHEHTUPOBKU, a TAKXKE IEPBOHAYAJBHBIC MPEICTABICHHUS O
«KapTe-myTh» U «kapTe-0003peHue». CnaboBuasime o0yJaronpecs IpruoOPETyT MepBOHAYATBHBIE
YMEHHS UX COCTaBJIATh.

OOyyaronuecs HaydaTcsi 0Opalarbes 3a MOMOIIBI0 K 3HAKOMBIM M HE3HAKOMBIM JIFOJSIM B
Pa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX CUTYaIUsIX, COOII01as MpaBmiIa peueBoro stukera. CraboBuasiye
oOyyaromuecsi MpUOOPETYT NEPBUYHBIE YMEHHsS paboTel ¢ mpudbopoM «OpHEHTHDPY», HAYYHO-
MOMYJISIPHOM M CIIPaBOYHOM JMTEpPaTypod, CMOTYT HaXOAWTh W UCIOJIb30BaTh HH(YOPMAIUIO IS
MIPAKTUYECKOH OPUEHTHPOBKHU.

Y Hux Oynmer ¢opMHpoOBaThCS TOTPEOHOCTH B AKTHBHOM ITO3HAHMU OKPYXKAIOMIETO M
[IepeHOca, UMEIOIINXCSI HABBIKOB B HOBOE IIPOCTPAHCTBO.

CrnaboBusnuil 00yJaromuiics Hay4nuTCs:

1. Pa3BuTHe aHaIM3aTOpPOB: COBEPIIATH MEIKHE TOYHbIE CKOOPAMHUPOBAHHBIC ABM)KEHUS C
npeaMeTaMu, HEOOXOJAWMBIMH B OBITY M B Y4eOHOW AEATENBHOCTH; Y3HaBaTh W BBIACHATH B
MPOCTPAHCTBE 3BYKH >KMBOW M HEXWBOW MPHUPOIBI, T0JIOCA JIKOJEH; OLIEHWBATh YAAJICHHOCTh
MCTOYHUKA 3BYKa B CBOOOIHOM MTPOCTPAHCTBE; Y3HABATh MPEAMETHI OKPYKAIOIIETO MPOCTPAHCTBA 110
WX XapaKTepHBIM 3amaxaM; Y3HaBaTh C IOMOIIBI0 HApYIIEHHOTO 3PEHUS KOHTYPBHl U CHIIYITHI
OKpYKaIOIINUX IPEIMETOB.

2. Pa3BuTHE HABBHIKOB OPHEHTHPOBKH B MHUKPOIPOCTPAHCTBE: CBOOOIHO OPHUEHTHPOBATHCS
«Ha cebe»;, YBEPEeHHO OpPHUEHTUPOBATHCA B MHKPOIPOCTPAHCTBE (HA WHAMBUAYAIBHOM
¢drnanenerpade, Ha cTole, Ha JucTe Oymaru, B TETpajay, Ha JOCKE, OPUEHTUPOBATHCSA B pAdaX U
CTOJIOLIaX; OPUEHTUPOBATHCS HA TPUOOPE KOPHUEHTUP.

3. ®opMupoBaHHEe MPEAMETHBIX U TIPOCTPAHCTBEHHBIX TPEJACTABICHUI: Y3HABATh MTPEIMETHI,
HATMOJHSIONIME 3HAKOMOE OKpY’KaIoIlee MPOCTPAHCTBO; MPEICTaBIsTh M OTpPaKkaTh B MaKeTax
MIPOCTPAHCTBEHHOE PACIOJIIOKEHUE MPEIMETOB; y3HaBaTh MPEAMEThl U OOBEKTHI, HAMOJHAIOLINE
MPUIIKOJIBHBIA Y9aCTOK W ONPEAETSATh WX TPOCTPAHCTBEHHOE MECTOIOJIOXKEHHE; 3PUTEIHFHO
OpPUEHTHPOBATHCS Ha OMKAWIIMX K IIKOJIE YIHWIE, Ha TPOTyape, Ha OCTaHOBKE, B MOA3EMHOM M
Ha3eMHOM Tepexo/ie, B Mara3uHe, pacroiIoXeHHOM PSJIOM CO HIKOJIOH.

4. OOyueHue OpPUEHTHUPOBKE B 3aMKHYTOM M CBOOOJHOM IPOCTPAHCTBE, (OPMHPOBAHUE
TonorpauuecKux MpeACTaBICHUN: CAMOCTOSTEILHO OPUEHTUPOBATHCS HA OCHOBE 3PUTEIBHOTO

BOCHPHUATHS B 3aMKHYTOM IIPOCTPAHCTBE; CAMOCTOSITENIbHO 3pUTENIbHO OPUEHTUPOBATHCS B IIKOJIE U



Ha TMPUIIKOJIFHOM YYacTKe; MPEACTaBIATh W OTpakaThb B MaKeTaxX M IUIaHAX MPOCTPAHCTBEHHBIC
OTHOIICHHA NMPCAMETOB B 3aMKHYTOM IPOCTPAHCTBE U MPOCTPAHCTBCHHBIC MMPCACTABJIICHUA 110 TUITY
«KapTa-MyTh»; OTpaxarb chOpMUPOBAaHHBIE TONOTPAYUIECKHE MPEICTABICHUS «KapTa-0003peHUE»
B (hOpMeE CIIOBECHOTO ONMCAHUS 3aMKHYTOTO U CBOOOTHOTO ITPOCTPAHCTBA.

5. ®opMupoBaHue NPaBUILHOM MO36I U KECTa MPH 00CIIeI0BAaHIH IIPEIMETOB U OPHEHTHPOB:
3aHUMAaTh NPAaBWIBHYIO 103y B MOJIOKEHUHU CTOSI, CHJIS 3a MApTOi, 3a CTOJIOM, B Kpecie; 3aHUMAaTh
MPABWIBHYIO 03y MPU YTEHUH, MUCbME, 00CIICOBAHUN TIPEIMETOB HA TOPU30HTAIBHOHN IIOCKOCTH;
3aHUMaTh MPABWIBHYIO 103y HpU 00CiIeZ0BaHUU OOJBIIUX NPEIMETOB, OOHApYKEHHH M 00X07e
NPEISATCTBHI; 3aHUMaTh HEOOXOAUMYIO 103y MPH 00CIEI0BaHUH IPEIMETOB, HAXOJISIINXCS BBIIIE
WJIN HIXKE POCTa 00Y4aroIIerocs; COONII0AaTh 03y IPHU BBIXO/IE M BXOJE B TPAHCIIOPTHOE CPE/ICTBO;
3aHUMATh MO3Y MPHU MOUCKE YIABIIETro MpeIMeTa.

6. CoBMecTHasi OpPUEHTHPOBKA CO B3pPOCIBIMU W CBEPCTHUKAMHU: COONIONATh O3y HpHU
COBMECTHOM MEpEIBMKEHHUH CO CBEPCTHUKOM M B3pPOCIBIM; II€PEIBUTAaThCSI COBMECTHO CO
CBCPCTHUKOM U (I/IJ'H/I) B3POCJIBIM B LIKOJIC ITPH ITPOXOAC B ABCPU IMTOMEIICHHA, ITPU CITYCKE U ITOABEME
T10 JIECTHUIIE; EPEABUTaTHCS C COMPOBOKAAIONIIM B HE3HAKOMOM CBOOOIHOM IPOCTPAHCTBE, B TOM
YHCIIe, HCIIOJIb3YS TPOCTh; 00pAIaThCsl 32 MOMOIIBIO K IIeJarOrHYeCKUM PaOOTHUKAM M CBEPCTHHKAM
C COXPaHHBIM 3PCHUEM.

7. OOyueHue MOJIb30BAHHUIO TPOCTbIO U JPYTMMU TU(DIOTEXHUYECKHUMH CpPEICTBAMMU:
HOH6I/IpaTB TPOCTh; MOJB30BATHCA TPOCTBIO; NIOJHUMATHECA U CITYCKATHCA I10 JICCTHUIC C ITOMOIIBIO

TPOCTH; O6paH_[aTBCSI C TPOCTHIO B NIOMCIICHHUAX IIKOJIbI, HAa TPUIIKOJIBHOM Y4YaCTKC.

YCJIOBHUSA PEAIM3ALIUN KOPPEKIHMOHHOI'O KYPCA «IIPEJIMETHO-
IMPOCTPAHCTBEHHAS OPUEHTUPOBKA»
Jlnis peannzaniuu KOppEeKUMOHHOTO Kypca «IIpocTpaHcTBeHHast OpueHTHPOBKa» HEOOXOMMO

crenyromiee 000pyIoBaHuUE!

° TaKTUJIbHBIE OPUEHTUPOBOYHBIE TPOCTU JUISI OPUEHTHUPOBKHU CIIETIBIX PA3JIMYHBIX
Mo pUKaIuii;
° npuOOpHl, NMpeAHAa3HAYCHHbIE JUIsI KOPPEKIIMOHHOM paboThl MO MPOCTPaHCTBEHHOMN

opueHntupoBke («I'paduka», «OpueHTHp»);

° kapThl 1o Tuny «Kapra-nyre» u «Kapra-o6o3peHune»;

° MOJIET U TIJIaHBI HIKOJIbHBIX TOMELIEHUII;

° KapTOTEKH WIUTIOCTPALUil ¢ N300paKeHUSIMHU TPEAMETOB;

° HarJsiIHbIe Tocoous, (hopMUpYIOIIUE TpeACcTaBIeHUs 00 00BEKTaX, BCTPEUAIOLINXCS

B 3aMKHYTOM W CBOOOJHOM MPOCTPAHCTBE (MOJeTu MeOenH, TPaHCIOpTa, OOIIECTBEHHBIX MECT,

TUIOBBIX 3[JaHUM, Pa3IMYHBIX O0BEKTOB, HAMOJIHAIONIUX YIUILY U JIp.);



° anb0OMBI JIJIsl BOCIIPUATHUS MPEAMETOB Pa3HOI BEIMUMHBI, 00beMa U KOH(PUTYpaluH,

HAITOJIHAOIIHUMHU ITPOCTPAHCTBO;

L aJIbOOMBI TT0O COBMECTHON OPHEHTHUPOBKE C COTPOBOKIAIOIINM;
° MOJIETIM MUMMKH, 1103, )KECTOB YEJIOBEKA;
° Habop apoMaToB U 3araxoB (CHELUH, IPOILYKTOB, JIEKApCTB, 1yXOB U Jp.);
° KapTOTEeKH ayauo3anuceid (Habopbl 3BYKOB M IIYMOB: SIBICHHN NPHPOJIBI, JECHBIX 3Bepeil,

JIOMAITHUX XUBOTHBIX U NTHII, PA3IMYHBIX BUIOB TPAHCIIOPTA, DJIEKTPOIPUOOPOB, OBITOBBIX 3BYKOB
Y IITyMOB, UCXOJSIINUX OT JIFOJICH, UX TCUCTBUI U IBH)KCHHM );
° mocoOust Il TIOJIMCEHCOPHOTO BOCIPHUATHS PA3IMYHBIX BHUIOB IOBEPXHOCTEH

(TkaHel, OyMaru, IpUPOAHBIX MaTEPHAJIOB, JIUCTHEB PA3IMYHBIX JCPEBHEB H JIP.

3. TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Pasaesnnl 1 knace | 2 kiaace | 3 kiaace | 4 kiace | 5 kiaace

CTapToBoe IMArHOCTHYECKOE
00c/1eI0BAHME YIAUXCS ¢ HEeJIbI0 1 1 1 1 1
BLISIBJICHHSI YPOBHSI PA3BUTHSI

NPOCTPAHCTBEHHON OPMEHTHPOBKH.

Pa3BuTHE aHAIM3ATOPOB. 8 8 9 7 7
Pa3BuTHE HABBIKOB OPHECHTHPOBKH B 6 4 3 2 2
MHKPONPOCTPAHCTBE

MDopMHupoOBaHNE MPeIMETHBIX H 6 4 6 6 6

MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABJICHUIA.

OO0y4eHHe OPHEHTHPOBKE B 3aMKHYTOM 4 4 4 7 7
U CBOOOJHOM NMPOCTPAHCTBE,
(popmupoBanue TonorpagpuuecKux

MpeacTaBJIeHUIM.

MdopMHupoOBaHUEe MPABUILHOM MO3bI U 5 6 4 3 3
7KecTa MpHu 00cJIeJ0BAHUH NIPEIMETOB U

OpPHEHTHPOB.

CoBMecTHAsI OPHEHTHPOBKA CO 3 7 7 8 8

B3POCJBIMHU U CBEPCTHUKAMM.

Bcero: 33 34 34 34 34
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