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Аннотация   

к коррекционному курсу «Ритмика» 

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1 

 

Рабочая программа по  предмету разработана в соответствии с нормативно-

правовыми документами, определяющими содержание общего образования: 

 Федеральным Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

 Приказом Минпросвещения РФ от 24.11.2022 г. №1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

 Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 25 с углублённым изучением отдельных 

предметов», утвержденный приказом органа местного самоуправления «Управление 

образования города Каменска-Уральского». 

Рабочая программа является приложением адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №25 с углублённым изучением 

отдельных предметов», утвержденной приказом по Средней школе № 25. 

Рабочая программа по учебному предмету включает: 

 пояснительную записку;  

 содержание учебного предмета; 

 планируемые результаты освоения учебного предмета;  

 тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, учебного курса (в том числе 

внеурочной деятельности), учебного модуля; 

 блок «урочная деятельность» программы воспитания АООП НОО для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1); 

 система оценки достижения планируемых результатов по учебному предмету; 

 фонд оценочных средств.  

            Цель коррекционного курса «Ритмика»– развитие двигательной активности 

обучающихся в процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и 

речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию 

навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 
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 упражнения на ориентировку в пространстве; 

 ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения с детскими музыкальными инструментами; 

  игры под музыку; 

  танцевальные упражнения. 

На изучение предмета «Ритмика » выделяется 5-9 класс 34 часа  (1 час в неделю).  
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