
Аннотация к рабочей программе  

курса внеурочной деятельности «Азбука безопасности» 
 

Программа курса «Азбука безопасности» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта.  

Программа направлена на воспитание культуры безопасного поведения, 

овладения навыками по предупреждению и преодолению опасных ситуаций, 

формирование готовности использовать этот опыт в постоянно меняющихся 

условиях. Система занятий, сюжетно-ролевых игр и развлечений раскрывает 

содержание работы, обеспечивающей безопасную жизнедеятельность и 

развитие детей. Создавая условия для воспитания культуры безопасного 

поведения у детей, необходимо содействовать овладению каждым ребенком 

навыками безопасного поведения в процессе бытовой, игровой, двигательной, 

коммуникативной и других видов деятельности. Не менее важно 

психологически подготовить ребенка к появлению в его жизни ситуации, 

которая позволит ему в нужный момент сконцентрироваться, увидеть 

правильные способы действий, принять правильное решение, попробовать 

совершить их самому. Ролевые игры, разрешение проблемных ситуаций, 

спортивные мероприятия помогут закрепить и обобщить изученный материал.  

Программа направлена на:  

-формирование у детей позиции уважения к себе и чувства самозащиты, 

бережного отношения к своей жизни, здоровью и потребности в безопасном и 

здоровом образе жизни; 

 -формирование знаний об общепринятых нормах поведения; -овладение 

умениями и навыками правильного поведения, направленными на 

ликвидацию и профилактику опасных ситуаций.  

Цель программы:  

-формирование культуры безопасного поведения у детей в окружающей 

среде через различные виды, формы, методы деятельности.  

Задачи:  

-содействовать овладению деятельностью по сохранению своей жизни и 

здоровья, а также жизни другого;  

-психологически подготовить детей к вероятности возникновения 

различного рода опасных ситуаций; 

 -формировать у детей знания о правилах поведения на улице, дороге, 

транспорте;  

-расширять и систематизировать знания детей о правильном поведении 

при контактах с незнакомыми людьми. 

Срок реализации программы: программа рассчитана на 4 года. 



 На изучение курса «Азбука безопасности» в каждом классе отводится 

1 час в неделю. Программа рассчитана: 1 класс- 33 часа, 2-4 классы – по 34 

часа.  

Итоги занятий могут быть подведены в форме защиты творческих 

проектов, соревнований, викторин, конкурсов между учащимися с 

приглашением родителей (законных представителей), социального педагога, 

медицинского работника, администрации школы, инспектора по делам 

несовершеннолетних, инспекторов пожарной службы и МЧС. 
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