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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АООП НОО 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) 

начального общего образования (далее - НОО) учащихся с нарушениями опорно - 

двигательного аппарата (вариант 6.1) муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 25 с углублённым изучением отдельных предметов» 

(далее – Средняя школа № 25) - это образовательная программа, адаптированная для 

обучения детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА), 

учитывающая особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. Она 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности учащихся с НОДА с 

учетом образовательных потребностей и запросов участников образовательных 

отношений. 

 

 АОП НОО (вариант 6.1) Средней школы № 25 разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273- ФЗ, 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

N 1598; 

 Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1023; 

 СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28) 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2) 

 СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным образовательным программам для учащихся с 

ОВЗ», утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10.07.2015 № 26, 

 Приказ Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 "Об утверждении 

Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых 

услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи",  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. 

№ 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных программ»; 

 Уставом Средней школы № 25. 

 Вариант 6.1. адресован учащимся с НОДА, достигшим к моменту поступления в 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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школу уровня развития, близкого возрастной норме и имеющим положительный опыт 

общения со здоровыми сверстниками. 

 Учащийся с НОДА получает образование, сопоставимое на всех его уровнях, с 

образованием здоровых сверстников, находясь в их среде и в те же календарные сроки. Он 

полностью включён в общий образовательный поток (инклюзия) и переводится из класса в 

класс на тех же основаниях, что и его здоровые сверстники. Осваивая адаптированную 

основную образовательную программу, требования к которой установлены действующим 

ФГОС, учащийся с НОДА имеет право на прохождение текущей и промежуточной 

аттестации в иных формах. 

 Среда и рабочее место учащегося с НОДА специально организовано в соответствии 

с особенностями ограничений его здоровья. Обязательной является систематическая 

специальная помощь - создание условий для реализации особых образовательных 

потребностей. 

 

 Цель реализации АООП: обеспечение планируемых результатов по достижению 

выпускником с НОДА целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями учащегося, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

 Задачи, реализуемые на уровне НОО: 

 становление основ гражданской идентичности и мировоззрения учащихся; 

 духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

 формирование желания и основ умения учиться, способности к организации 

своей деятельности, -выявление и развитие возможностей и способностей учащихся с 

учетом их индивидуальных особенностей; 

 создание условий для охраны и укрепления физического, психического здоровья 

учащихся, -формирование ценностей здорового образа жизни и регуляция своего поведения 

в соответствии с ними; 

 формирование опыта этически и экологически обоснованного поведения в 

природной и социальной среде, ценностного отношения к человеку, к природе, к миру, к 

знаниям, обучение навыкам общения и сотрудничества; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

Помимо реализации общих задач на уровне НОО АООП (вариант 6.1) 

предусматривает решение специальных задач: 

 -своевременное выявление детей с трудностями адаптации в обучении; 

определение особых образовательных потребностей детей; 

 -определение особенностей организации образовательной деятельности для 

рассматриваемой категории учащихся в соответствии с индивидуальными особенностями, 

структурой нарушения развития и степенью его выраженности; 

 -коррекция индивидуальных недостатков развития, нормализация и 

совершенствование учебной деятельности, формирование общих способностей к учению; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 

педагогической помощи учащимся с учетом особенностей их психического и (или) 
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физического развития, индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии, ИПР); 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации указанной категории 

учащихся с ОВЗ; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) указанной категории учащихся с ОВЗ. 

 

 Принципы и подходы к формированию АООП для учащихся с НОДА 

 В основу разработки АООП Средней школы № 25 для учащихся с НОДА заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. Дифференцированный подход к 

построению АООП для детей с НОДА предполагает учет особых образовательных 

потребностей этих учащихся, которые проявляются в неоднородности возможностей 

освоения содержания образования. Это предусматривает возможность создания с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей развития разных вариантов 

образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. 

Варианты АООП создаются в соответствии с дифференцированно сформулированными в 

ФГОС НОО учащихся с НОДА требованиями к: 

структуре образовательной программы; 

условиям реализации образовательной программы; 

результатам образования. 

 Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

 Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса 

обучения и воспитания учащихся, структуру образовательной деятельности с учетом 

общих закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

 Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности учащихся с НОДА школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно- практической и учебной). 

 Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно- практической 

деятельности учащихся, обеспечивающий овладение ими содержания образования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования для учащихся с 

НОДА реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение учащимися с НОДА знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, -возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития учащихся с 

НОДА на основе -формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают 

не только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), позволяющих продолжить образование на следующем 
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уровне, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

 В основу формирования АООП НОО (вариант 6.1) программы положены 

следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, -единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и -особенностям развития и 

подготовки учащихся и воспитанников и др.);; 

 учет типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

учащихся; 

 коррекционная направленность образовательной деятельности; 

 развивающая направленность образовательной деятельности, развитие личности 

и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей учащегося; 

 онтогенетический принцип; 

 принцип комплексного подхода, использования в полном объеме 

реабилитационного потенциала с целью -обеспечения образовательных и социальных 

потребностей учащихся; 

 принцип преемственности; 

 принцип целостности содержания образования (в основе содержания образования 

не понятие предмета, а понятие предметной области); 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения учащимися с НОДА всеми видами доступной им деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; 

 переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

учащегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьей. 

 АООП НОО (вариант 6.1) разработана с учетом психолого-педагогической 

характеристики учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Категория детей 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата - неоднородная по составу группа 

школьников. Группа учащихся с нарушениями опорно- двигательного аппарата 

объединяет детей со значительным разбросом первичных и вторичных нарушений 

развития. 

 Группа учащихся с НОДА по варианту 6.1.: дети с нарушениями функций опорно-

двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или 

с применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие и 

разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих детей часто сочетается 

с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с повышенной 

внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой 

ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни. 

 К общим образовательным потребностям разных категорий учащихся с ОВЗ 

относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после 
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выявления первичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

 получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям 

учащегося с ОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через -содержание предметных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также 

спецификой нарушения психического развития, и определяют особую логику построения 

учебного процесса, находят свое отражение в структуре и содержании образования. Наряду 

с этим можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем 

учащимся с НОДА: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы; 

 требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

 необходимо использование специальных методов, приемов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

 -индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребенка; -обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды. 

 Для этой группы учащихся обучение в общеобразовательной школе возможно при 

условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными 

приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого дети 

с НОДА нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на уроках, помощи в 

самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период начального обучения 

щадящий режим, психологическую и коррекционно-педагогическую помощь. 

АООП НОО (вариант 6.1) для учащихся с НОДА предусматривает различные 

варианты специального сопровождения учащихся данной категории: 

 обучение в общеобразовательном классе по АООП НОО учащихся с НОДА 

(вариант 6.1); 

 обучение по индивидуальным программам с использованием 

надомной и (или) дистанционной формы обучения; 

 организация коррекционно-развивающих занятий педагогами, 
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специалистами сопровождения Средней школы № 25. 

 Нормативный срок освоения АООП составляет четыре года. Для учащихся с 

НОДА нормативный срок освоения программы может быть увеличен с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей учащихся (в 

соответствии с рекомендациями городской психолого – медико – педагогической 

комиссии). 

 

1.2. Планируемые результаты освоения учащимися АООП НОО 

 

Общая характеристика и структура планируемых результатов освоения АООП НОО 

(вариант 6.1) учащихся с НОДА (далее - Планируемые результаты) соответствует ООП 

НОО Средней школы № 25. Планируемые результаты освоения с НОДА АООП НОО 

(вариант 6.1) дополняются результатами освоения программы коррекционной работы 

(курсов коррекционно – развивающей области). 

Результаты освоения программы коррекционной работы (коррекционно- 

развивающей области) должны соответствовать требованиям: 

 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению «Медицинская коррекция и реабилитация»: 

Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, в 

физической нагрузке, в приеме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации. 

Умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными средствами в разных 

ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально адаптированное рабочее место, 

специализированные клавиатуры компьютера, заменители традиционной мышки, памперсы 

и др.). 

Умение удовлетворять биологические и социальные потребности, адаптироваться к 

окружающей среде. 

Понимание ребенком того, что попросить о помощи при проблемах в 

жизнеобеспечении – это нормально и необходимо, не стыдно, не унизительно. 

Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно 

описать возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений. 

Умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, и объяснять 

учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьей для принятия решения в 

области жизнеобеспечения. 

Прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту. 

Представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в разнообразные 

повседневные дела, принимать посильное участие в них, адекватная оценка своих 

возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях домашней 

жизни. Сформированность умения брать на себя ответственность в этой деятельности. 

Представление об устройстве школьной жизни. Умение ориентироваться в 

пространстве школы и просить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в 

расписании занятий. Умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 

принимать посильное участие в них, брать на себя ответственность. Прогресс ребенка в этом 

направлении. 

Стремление ребенка активно участвовать в подготовке и проведении праздников и 

других мероприятий дома и в школе, прогресс в этом направлении. 
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Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению «Психологическая коррекция познавательных процессов»: 

Развитие у ребенка любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую 

деятельность. 

-Умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 

пространственные и метрические признаки предметов, использование словесного 

обозначения пространственных отношений. 

Увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной 

модальности. 

Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия. - Умение планировать 

свою деятельность по времени и содержанию. - Умение контролировать свои действия и 

вносить необходимые коррективы. - Умение обратиться к взрослым при затруднениях в 

учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению «Психологическая коррекция эмоциональных нарушений»: 

Смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение активности и 

самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных 

эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, 

тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность. 

Модифицирование эмоциональных отношений и переживаний ребенка, способов 

реагирования на отношение к нему окружающих. 

Умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и 

управлять ими. Практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков 

управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса. 

 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению «Психологическая коррекция социально-психологических проявлений»: 

Уменьшение ореола исключительности психологических проблем. 

Умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие 

проблемы и цели. 

Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор. 

Умение корректно выразить отказ и недовольство,

 благодарность, сочувствие и т.д. Умение получать и уточнять информацию от 

собеседника. 

 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению «Коррекция нарушений речи»: 

Умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию 

(вербальную, невербальную) как средство достижения цели. 

Формирование слухового контроля за своим произношением и фонематическим 

анализом. 

Нормализация проприоциптивной дыхательной мускулатуры при и вне фонации. 

Формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи. 
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Автоматизация поставленных звуков. 

Умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком. Умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с 

другими людьми. 

 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы 

по направлению «Коррекция нарушений чтения и письма»: 

Умение чтения разных слогов. 

Умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки. 

-Умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и грамматических 

связей в русском языке из слов, не имеющих семантической значимости. 

Умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне. 

Умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов. 

Умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом уровне. 

Умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне. 

Программа коррекционной работы, направленной на поддержку ребенка в освоении 

АООП НОО, составляется в соответствии с рекомендациями ИПР (в разделе: 

«Мероприятия психолого-педагогической реабилитации»). 

 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому учащемуся с НОДА в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Планируемые результаты освоения учебных программ АООП НОО (вариант 6.1) по 

учебным предметам соответствуют ООП НОО Школы. 

 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

  

Система оценки достижения учащимися с НОДА планируемых результатов АООП 

НОО вариант 6.1 (далее — Система оценки) соответствует ООП НОО Средней школы № 

25. Обучающиеся с НОДА имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

итоговой аттестации в иных формах (в соответствии с особенностями учащегося с НОДА), 

на специальные условия проведения оценки результатов освоения АООП НОО, что 

включают: 

-специально организованная среда и рабочее место учащегося с НОДА в 

соответствии с особенностями ограничений здоровья; 

-при необходимости сопровождение (помощь) учащегося с НОДА в соответствии 

с особенностями ограничений здоровья; 

-ассистивные средства и технологии; 

-увеличение времени на выполнение заданий; 

-возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

-недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

 Система оценки достижения учащимися с НОДА планируемых результатов 

освоения АООП НОО (вариант 6.1) предусматривает оценку достижения учащимися с 

НОДА планируемых результатов освоения программы коррекционной работы, 
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обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей учащихся, 

успешность в развитии различных видов деятельности. 

Оценка результатов программы коррекционной работы представляет собой оценку 

достижения учащимся Планируемых результатов программы коррекционной работы 

(курсов коррекционно-развивающей области). Оценка достижения учащимися с НОДА 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы включает 

отслеживание индивидуального прогресса в достижении Планируемых результатов 

освоения программ НОО, оценку динамики индивидуальных достижений учащихся. 

Объектом оценки результатов программы коррекционной работы служит успешность 

достижений ребенка в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ изменений 

поведения ребенка в повседневной жизни по следующим позициям, соответствующим 

направлениям коррекционной работы в условиях инклюзии: 

-адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

-способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и 

правах в организации обучения; 

-владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

-владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

-осмысление и дифференциация картины мира, ее временно- пространственной 

организации; 

-осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

 В качестве метода оценки результатов, помимо указанных в ООП НОО Средней 

школы № 25, используется метод экспертной оценки (заключения специалистов школьного 

психолого-педагогического консилиума) на основе мнений группы специалистов 

школьного ПМПК, работающих с ребенком. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО 

 

Рабочие программы учебных предметов, курсов, внеурочной деятельности, 

учебных модулей, программа формирования УУД соответствуют требованиям ФГОС НОО 

и ФОП НОО. 

 

Рабочая программа воспитания соответствует ФОП НОО. 

Календарный учебный план воспитательной работы 

Календарный учебный план воспитательной работы соответствует календарному 

учебному плану воспитательной работы ОП Средней школы № 25. 

 Структура АООП НОО (вариант 6.1) предполагает включение программы 

коррекционной работы. 

 Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения, обучающегося с НОДА. Содержание программы 

коррекционной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 

образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации ребенка-инвалида.  

 Целью программы коррекционной работы выступает создание системы 

комплексной помощи обучающимся с НОДА в освоении АООП НОО, коррекция 

недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их 

социальная адаптация.  

 Реализация программы коррекционной работы осуществляются в рамках 

внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю (пункт 3.4.16 Санитарно 

эпидемиологических требований).  

 Программа коррекционной работы АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 

6.1) включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие её основное содержание:  

1. Мониторинг имеющихся в образовательной организации условий для 

удовлетворения особых образовательных потребностей и условий обучения обучающихся 

с НОДА. 

 2. Перечень индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий, 

обеспечивающих обучающимся с НОДА удовлетворение особых образовательных 

потребностей, их интеграцию и (или) инклюзию в образовательной организации и освоение 

АООП НОО.  

 Направление и содержание программы коррекционной работы. Устанавливаются 

следующие обязательные направления коррекционной помощи для всех категорий 

обучающихся с НОДА, осваивающих вариант 6.1 АООП НОО:  

1) медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные мероприятия, 

медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение); 

 2) психологическая коррекция познавательных процессов;  

3) психологическая коррекция эмоциональных нарушений;  

4) психологическая коррекция социально-психологических проявлений; 

 5) коррекция нарушений речи;  

6) коррекция нарушений чтения и письма 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА 

(ВАРИАНТ 6.1)  

  

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана ФОП НОО. При реализации АООП НОО должны быть 

созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья.  

 Специальные условия должны обеспечивать возможность: достижения 

планируемых результатов освоения АООП НОО всеми обучающимися с НОДА; 

 выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, студий и 

кружков, и через использование возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования;  

 расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с НОДА, в 

том числе с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья; 

 учета особых образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся с НОДА; участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических 10 работников и общественности в разработке АООП НОО, 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а также в формировании и 

реализации индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся;  

 эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АООП 

НОО, формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с запросами 

обучающихся с НОДА и их родителей (законных представителей), спецификой 

образовательной организации;  

 использования в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа, технических средств обучения и средств обучения, 

соответствующих особым образовательным потребностям обучающихся с НОДА; 

 обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся с НОДА 

и их родителей (законных представителей);  

 эффективного управления образовательной организацией с использованием 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования;  

 эффективной самостоятельной работы обучающихся с НОДА при поддержке 

педагогических работников.  

 Учебный план для 1-4 классов реализующей АООП НОО обучающихся ОВЗ 

Средней школы № 25 является частью основной образовательной программы школы, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта начального общего 

образования, определяет объём учебной нагрузки обучающихся с ОВЗ (вариант 6.1), состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам.  

 Реализация учебного плана на уровне начального общего образования направлена 

на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

 - учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 
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 - универсальных учебных действий; - познавательной мотивации и интересов 

обучающихся ОВЗ, их готовности и способности к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.  

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для 1-х классов - не превышает 4 уроков, один раз в неделю - 5 уроков за счет урока 

физической культуры; - для 2 - 4-х классов - не превышает 5 уроков при пятидневной 

учебной неделе.  

 Учебная неделя пятидневная. Максимально допустимая учебная нагрузка: 

 - в 1-х классах - не более 21 ч/н;  

- во 2 - 4-х классах - не более 23 ч/н. 

 

Особенности учебного плана уровня начального общего образования  

 Организационные условия реализации учебного плана. Учебный план АООП НОО 

вариант 6.1 (обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы) 

соответствуют ОП НОО школы. 

 

 1.Учебный план ФГОС НОО с ОВЗ, вариант 6.1 отличается наличием 

коррекционно-развивающей области, включающей в себя часы на коррекционно-

развивающие занятия и ритмику. 

 2.Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья.  

3.Вариант 6.1 характеризуется усилением внимания к формированию у 

обучающихся с НОДА полноценных социальных (жизненных) компетенций; коррекции 

недостатков в 11 психическом и (или) физическом развитии, оказанию помощи в освоении 

содержания образования и формированию готовности к продолжению образования на 

последующей ступени основного общего образования. Обязательной является организация 

специальных условий обучения и воспитания обучающихся с НОДА, которые 

включаютиспользование адаптированной образовательной программы, специальных 

методов обучения и воспитания, проведение индивидуальных и групповых коррекционно- 

развивающих занятий, направленных на коррекцию недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии и формирование социальных (жизненных) компетенций.  

4 .Вариант 6.1 предусматривает использование базовых учебников для сверстников 

без ограничения здоровья  

6.Учебный план сформирован с соблюдением санитарно эпидемиологических 

требований и норм к условиям и организации обучения.  

 Учебный план НОО состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, соотношение составляет 80% и 

20%. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП 

НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 
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НОДА:  

- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования; 

 -формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; -личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.  

 Организация самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, 

экскурсии и т. д.).  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с НОДА, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. В 1 классе эта часть отсутствует. Время, отводимое 

на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

может быть использовано:  

-на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 12 -на введение учебных курсов, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии; 

 -на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов (например: элементарная компьютерная грамотность и др.);  

-на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные (например: история и культура родного края и др.).  

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

 

Коррекционно-развивающая область  

 Учебный план ФАОП, вариант 6.1 отличается наличием коррекционно-

развивающей области, включающей в себя часы на коррекционно-развивающие занятия и 

ритмику. 

 Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 



16 

 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями 

по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей. Распределение часов, предусмотренных на коррекционную 

деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 7 ч. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые 

занятия – до 40 минут.  

 Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет школа. В Средней школе № 25, осуществляющей инклюзивное обучение, 

коррекционно-развивающее обучение реализуют штатные специалисты: учитель 

начальных классов, учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог.  

 Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон речи (фонетико-фонематической, лексико- грамматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков коммуникации.  

 Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем 

в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений; формирование навыков адекватного поведения.  

 Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в 

процессе восприятия музыки.  

 К основным направлениям коррекционно-развивающей работы относятся:  

-сенсорное и сенсомоторное развитие;  

-формирование пространственно-временных отношений; 

 -умственное развитие (мотивационный, операционный и регуляционный 

компоненты; 

 -формирование соответствующих возрасту общеинтеллектуальных умений, 

развитие наглядных и словесных форм мышления); 

 -формирование универсальных учебных действий, нормализация ведущей 

деятельности возраста; 

 -формирование разносторонних представлений о предметах и явлениях 

окружающей действительности, обогащение словаря, развитие связной речи; 

 -готовность к восприятию учебного материала;  

-формирование необходимых для усвоения программного материала умений и 

навыков.  

Сроки освоения АООП НОО (вариант 6.1) обучающимися с ЗПР составляют 4 

года. Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Продолжительность учебного года на первом уровне общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе —33 недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре и 

декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый) 
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Система условий реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования, созданная в Средней школе № 25, направлена 

на:  

-достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования, в том числе адаптированной;  

развитие личности, её способностей, удовлетворение образовательных потребностей 

и интересов, самореализацию обучающихся, в том числе одарённых, через организацию 

урочной и внеурочной деятельности, социальных практик, включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования и социальных партнёров;  

- формирование функциональной грамотности обучающихся (способности решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей 

овладение ключевыми навыками, составляющими основу дальнейшего успешного 

образования и ориентацию в мире профессий;  

- формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей 

обучающихся, основ их гражданственности, российской гражданской идентичности; 

 - индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и 

реализации индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной 

работы обучающихся при поддержке педагогических работников; 

 - участие обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и педагогических работников в проектировании и 

развитии программы начального общего образования и условий её реализации, 

учитывающих особенности развития и возможности обучающихся;  

- включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды (класса, 

школы), формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, 

реализации социальных проектов и программ при поддержке педагогических работников; 

 - формирование у обучающихся первичного опыта самостоятельной 

образовательной, общественной, проектной, учебно- исследовательской, спортивно-

оздоровительной и творческой деятельности; 

 - формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового и 

безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни;  

- использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий, направленныхв том числе на воспитание обучающихся и развитие различных 

форм наставничества; - обновление содержания программы начального общего 

образования, методик и технологий её реализации в соответствии с динамикой развития 

системы образования, запросов обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся с учётом национальных и культурных особенностей 

субъекта Российской Федерации; 

 -эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических и руководящих работников организации, повышения их 

профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой компетентности;  

-эффективное управление организацией с использованием ИКТ, современных 

механизмов финансирования реализации программ начального общего образования.  

 При реализации настоящей адаптированной основной образовательной программы 
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начального общего образования в рамках сетевого взаимодействия используются ресурсы 

иных организаций, направленные на обеспечение качестваусловий реализации 

образовательной деятельности.  

 Кадровые условия реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования  

Для реализации программы адаптированной основной начального общего 

образования образовательная школа укомплектована кадрами, имеющими необходимую 

квалификацию для решения задач, определенных адаптированной основной 

образовательной программой. В педагогическом коллективе Средней школы № 25 есть 

специалисты: учителя начальных классов, учителя-предметники, социальный педагог, 

педагог-психолог, учитель-логопед.  

 Уровень квалификации педагогических и иных работников соответствует 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности. Основой для 

разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень должностных 

обязанностей работников, с учетом особенностей организации труда и управления, а также 

прав, ответственности и компетентности работников ОУ служат квалификационные 

характеристики, представленные в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования») и требованиями профессионального стандарта 

"Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)" Непрерывность 

профессионального развития работников по основным образовательным программам 

начального общего образования обеспечивается освоением дополнительных 

профессиональных программ по профилю педагогической деятельности не реже, чем один 

раз в три года. Учителям ежегодно предоставляется возможность посещения курсов 

повышения квалификации. 

 

Материально-техническое обеспечение. 

 Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащих 

материально-технических условий для беспрепятственного доступа детей с недостатками 

физического и (или) психического развития в здание и помещения школы, организацию их 

пребывания, обучения в школе, также позволяющих обеспечить адаптивную и 

коррекционно-развивающую среды школы: 

наличие кабинета для занятий с педагогом-психологом(1) 

наличие зала для занятий адаптивной физической культурой (2) 

Необходимо предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических 

приспособлений (специальная клавиатура, различного вида контакторы, заменяющие 

мышь, джойстики, трекболы, сенсорные планшеты). В этом случае сопровождать работу 

ребенка во время урока должен тьютор. 

 

Информационное обеспечение 

 Необходимым условием реализации программы является создание 

информационной образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы 

обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с использованием современных 

информационно-коммуникационных технологий. Обязательным является создание 

системы широкого доступа детей с ограниченными возможностями здоровья, родителей 
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(законных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к 

информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий 

и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, 

мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 

 

Механизмы реализации программы 

-взаимодействие специалистов образовательного учреждения, 

обеспечивающее системное сопровождение детей с ДЦП; 

-социальное партнёрство; 

-психолого-медико-педагогическое сопровождение детей с ДЦП 

 

Взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее 

системное сопровождение детей с ДЦП 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов школы, обеспечивающее 

системное сопровождение детей с ДЦП специалистами различного профиля в 

образовательном процессе. Такое взаимодействие включает: 

комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельных сторон уче ника. 

 

Социальное партнёрство 

 Социальное партнёрство, предполагает профессиональное взаимодействие 

образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, 

общественными организациями и другими институтами общества). Социальное 

партнёрство включает: 

сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения 

детей с ограниченными возможностями здоровья; 

взаимодействие со специалистами городского ПМПК; 

сотрудничество с родительской общественностью. 

 

Психолого-педагогические условия реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования  

 Психолого-педагогические условия реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обеспечивают: 

 - преемственность содержания и форм организации образовательной деятельности, 

обеспечивающих реализацию основных образовательных программ дошкольного 

образования и начального общего образования;  

- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся; 

 - формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 

педагогических и административных работников, родителей (законных представителей) 

обучающихся;  

- вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения 
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участников образовательных отношений (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся; формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и способностей 

обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными 

возможностями здоровья; формирование коммуникативных навыков в разновозрастной 

среде и среде сверстников; поддержка детских объединений, ученического 

самоуправления); - 

-диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения 

(индивидуальный, групповой, уровень класса, уровень организации);  

-вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательных отношений (профилактика, диагностика, консультирование, 

коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза).  

 Преемственность содержания и форм организации образовательного процесса по 

отношению к уровню дошкольного образования с учетом специфики возрастного 

психофизического развития обучающихся, включает: групповую игру, совместную 

деятельность, учебное сотрудничество, разновозрастное сотрудничество, тренинги, 

рефлексию, педагогическое общение, а также информационно-методическое обеспечение 

образовательно-воспитательного процесса. 

 Для оценки профессиональной деятельности педагога используются различные 

методики оценки психолого-педагогической компетентности участников образовательного 

процесса. Для реализации АООП НОО Средней школы № 25 в соответствии с 

требованиями ФГОС в ОУ созданы следующие психолого-педагогические условия:  

1.Организация систематического консультативного сопровождения педагогов через:  

• тематические консультации в рамках работы МО  

 • индивидуальные консультации по запросам педагогов.  

2. Содействие повышению психологической компетентности педагогов через:  

• семинары–практикумы,  

• тематические Педагогические советы,  

3. Психологическое сопровождение внеурочной деятельности через:  

• реализацию программ внеурочной деятельности  

• содействие личностному выбору программ внеурочной деятельности  

• индивидуальное сопровождение педагогов, реализующих программы внеурочной 

деятельности.  

4. Психологическое сопровождение воспитательной работы через: 

 • организацию психологического сопровождения работы классных руководителей с 

детьми группы риска • проведение тематических классных часов.  

5.Организация систематического консультативного сопровождения родителей 

через:  

• тематические консультации в рамках родительских собраний  

• индивидуальные консультации по запросам родителей.  

6.Содействие повышению психологической компетентности родителей через: 

 • организацию работы родительской общественности, родительского лектория,  

• разработку буклетов.  

 Психолого-педагогические условия определяют следующие принципы:  

– Соблюдение интересов ребёнка. Решать проблему ребёнка с максимальной 

пользой и в интересах ребёнка.  
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– Системность. Обеспечить единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития детей и согласованность действий в 

решении проблем ребёнка.  

– Непрерывность. Гарантировать ребёнку и его родителям (законным 

представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения 

подхода к её решению.  

– Вариативность. Создать вариативные условия для получения образования детьми.      

– Рекомендательный характер оказания помощи. Обеспечить соблюдение гарантированных 

законодательством прав родителей (законных представителей) детей выбирать формы 

получения образования, ОУ - защищать законные права и интересы детей. 
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