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Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с целями и задачами социально-педагогического 

проекта «Патриоты России», направленного на формирование у учащихся гражданской 

ответственности, патриотизма, уважения к историческому и военному наследию Отечества, 

а также противодействие идеологии экстремизма. 

Проект реализуется в период с 1 октября 2025 года по 31 мая 2026 года и рассчитан на 

учащихся 8-х классов образовательных учреждений г. Каменска-Уральского. Программа 

объединяет воспитательные, образовательные, спортивные и творческие направления, 

способствует развитию личностных качеств, социальной активности и командного духа. 

Общий объем программы — 68 часов, из расчета 2 часа в неделю (внеурочная 

деятельность). 

 

Цель программы 

Создание условий для формирования у учащихся высокой гражданско-социальной 

активности, патриотизма, уважения к истории и военно-историческому наследию России, а 

также противодействия идеологии экстремизма и пропаганды здорового образа жизни. 

 

Задачи программы 

Формировать у учащихся чувство гордости за свою Родину, уважение к её героическому 

прошлому и настоящему; 

Расширять знания об истории России, выдающихся личностях, событиях, военных 

подвигах; 

Способствовать укреплению физической закалки, выносливости и навыков безопасного 

поведения; 

Формировать положительное отношение к службе в Вооружённых Силах РФ; 

Приобщать к военно-техническим знаниям и основам безопасности жизнедеятельности; 

Развивать навыки командной работы, лидерства, инициативности и социальной 

ответственности; 

Противодействовать распространению экстремистских и деструктивных идей среди 

молодёжи. 

. 

Содержание программы 

Программа включает следующие модули: 

Историко-патриотический модуль 

– Изучение героических страниц истории России; 



– Знакомство с выдающимися личностностями; 

– Малая Родина: история, культура, достопримечательности. 

Военно-патриотический модуль 

– Основы воинской службы; 

– Военно-технические знания; 

– Уважение к Вооружённым Силам РФ. 

Физкультурно-спортивный модуль 

– Спортивные игры и соревнования; 

– Военно-спортивные игры («Зарница»); 

– Спортивное ориентирование. 

Социально-проектный модуль 

– Участие в акциях и волонтёрских инициативах; 

– Создание видеороликов, дневников, презентаций; 

– Экскурсии и встречи с представителями профессий (ГИБДД, МЧС). 

Профилактический модуль 

– Противодействие экстремизму и деструктивным идеологиям; 

– Пропаганда здорового образа жизни. 

 

№ Тема занятия Кол. 

часов 

Форма проведения 

1 Вводное занятие. Знакомство с проектом 

«Патриоты России» 

2 Беседа, презентация 

2 Что такое патриотизм? Гражданская 

идентичность 

2 Дискуссия, групповая работа 

3 История моего города: Каменск-Уральский 2 Исследовательская работа 

4 Интеллектуальная викторина «Моя малая 

Родина» 

2 Игра 

5 Герои Отечества: от древности до наших 

дней 

2 Лекция, просмотр 

документальных фильмов 

6 Великая Отечественная война: память 

поколений 

2 Урок памяти, работа с архивами 

7 Киноквиз «Фильмы о войне» 2 Интерактивная игра 

8 Экскурсия в ГИБДД 2 Экскурсия, беседа с 

инспекторами 



9 Правила дорожного движения: от теории к 

практике 

2 Тренинг, викторина 

10 Экскурсия в пожарную часть 2 Экскурсия, демонстрация 

оборудования 

11 Основы безопасности жизнедеятельности 2 Практикум 

12 Вооружённые Силы РФ: структура и 

предназначение 

2 Лекция, презентация 

13 День Героев Отечества: творческий вечер 2 Концерт, выставка 

14 Акция «Пернатая столовая»: подготовка и 

участие 

2 Практическая работа 

15 Видеоотчёт об акции «Пернатая столовая» 2 Создание видеоролика 

16 Здоровый образ жизни: мифы и реальность 2 Тренинг 

17 Противодействие экстремизму и 

терроризму 

2 Дебаты, ролевые игры 

18 Спортивное ориентирование: теория и 

практика 

2 Практическое занятие на 

местности 

19 Подготовка к игре «Зарница» 2 Командные тренировки 

20 Военно-спортивная игра «Зарница» 4 Соревнование 

21 Основы строевой подготовки 2 Практическое занятие 

22 Первая помощь: обучение и отработка 

навыков 

2 Практикум 

23 Конкурс видеороликов «Зов сердца»: 

подготовка 

2 Проектная деятельность 

24 Конкурс видеороликов «Зов сердца»: 

защита работ 

2 Презентация 

25 «Живой» дневник участника проекта: 

ведение и оформление 

2 Рефлексия, творческая работа 

26 Встреча с ветеранами и участниками 

боевых действий 

2 Беседа, интервью 

27 Подведение итогов проекта. Защита 

командных проектов 

4 Презентация, награждение 

28 Итоговое мероприятие: торжественный 

концерт «Патриоты России» 

2 Праздник 

 

 



Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

Формирование устойчивого чувства патриотизма и гражданской идентичности; 

Осознание личной ответственности за судьбу своей страны; 

Развитие уважения к закону, государственным символам, героям Отечества; 

Установка на здоровый образ жизни, стремление к физическому 

самосовершенствованию; 

Отрицательное отношение к экстремизму, терроризму, насилию. 

Метапредметные результаты: 

Умение работать в команде, распределять роли, принимать коллективные решения; 

Навыки исследовательской и проектной деятельности; 

Способность к критическому мышлению и анализу информации; 

Владение навыками публичного выступления, создания видеоконтента, презентаций. 

Предметные результаты: 

Знание ключевых событий отечественной истории, особенно Великой Отечественной 

войны; 

Понимание структуры и предназначения Вооружённых Сил РФ; 

Освоение элементарных военно-прикладных навыков (ориентирование на местности, 

строевая подготовка, основы первой помощи); 

Знание правил дорожного движения, пожарной и личной безопасности 

 

Формы и методы работы 

Формы: 

Групповые и индивидуальные занятия; 

Проектная и исследовательская деятельность; 

Экскурсии, встречи, мастер-классы; 

Спортивные и интеллектуальные соревнования; 

Волонтёрские акции; 

Творческие конкурсы и выставки. 

Методы: 

Проблемное обучение; 

Игровые технологии; 

Метод кейсов; 

Диалог культур; 

Рефлексия и самоанализ; 



Коллективное творчество. 

 

Ожидаемые результаты проекта 

Повышение уровня патриотической воспитанности учащихся; 

Участие в городских и школьных мероприятиях патриотической направленности; 

Создание видеороликов, дневников, презентаций как продуктов проектной 

деятельности; 

Формирование активной жизненной позиции и готовности к служению Отечеству; 

Укрепление связей между школой, общественными организациями и 

правоохранительными структурами. 
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