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Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования и направлена на реализацию социально-педагогического проекта 

«Сияй, Земля Уральская!». 

Программа рассчитана на учащихся 7 классов и реализуется в течение 2025-2026 

учебного года. Общий объем программы составляет 68 часов (2 часа в неделю). 

Актуальность программы обусловлена необходимостью сохранения и приумножения 

культурного наследия Уральского региона в условиях глобализации и цифровизации. Город 

Каменск-Уральский, расположенный на Среднем Урале, имеет богатую историю, 

уникальные природные ресурсы и многонациональный состав населения. В подростковом 

возрасте формируются устойчивые ценности, отношение к культуре и истории, поэтому 

создание условий для погружения в культурное пространство родного края имеет особое 

значение. 

Программа интегрирует краеведческие, этнокультурные, экологические и 

патриотические компоненты. Особое внимание уделяется развитию классного коллектива 

через совместную творческую деятельность, укреплению межнационального согласия и 

развитию социального партнерства между образовательными учреждениями, 

учреждениями культуры и общественными организациями. 

Цели и задачи программы 

Цель: 

Создание условий, способствующих развитию познавательной активности, повышению 

интереса к истории и культуре народов, проживающих на территории муниципального 

образования город Каменск-Уральский, бережному отношению к природе родного края, а 

также активизации деятельности образовательных организаций, учреждений культуры, 

общественных организаций в сфере воспитания подрастающего поколения. 

Задачи: 

1. Воспитательные: 

Обновление форм и методов воспитательной работы классных руководителей, 

направленных на формирование духовно-нравственных ценностей 

Воспитание уважительного отношения к народам разных национальностей и 

вероисповеданий 

Формирование патриотических чувств через изучение истории и культуры Урала 

Развитие экологического сознания и бережного отношения к природе родного края 

2. Социально-педагогические: 



Активизация работы по развитию классных коллективов 

Укрепление дружбы и взаимопонимания в классном коллективе 

Развитие культуры поведения обучающихся через коллективную творческую 

деятельность 

Формирование навыков командной работы и социальной ответственности 

3. Практические: 

Развитие социального партнерства в области воспитания детей 

Создание условий для профессионального самоопределения через знакомство с 

уральскими ремеслами 

Развитие туристско-краеведческой деятельности 

Формирование медиакомпетентности через создание видеорепортажей 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

Формирование идентичности как гражданина России и жителя Уральского региона 

Развитие уважительного отношения к многообразию культур, народов, религий Урала 

Формирование экологической культуры и бережного отношения к природе родного края 

Развитие чувства гордости за историю и культуру малой Родины 

Формирование ответственного отношения к коллективной деятельности 

Развитие эмпатии и толерантности в межличностном общении 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

Умение ставить цели и планировать свою деятельность в коллективе 

Способность к самооценке и взаимооценке в процессе совместной работы 

Умение распределять роли и responsibilities в команде 

Готовность к коррекции действий на основе обратной связи 

Познавательные УУД: 

Умение работать с различными источниками информации о родном крае 

Развитие исследовательских навыков в краеведческой деятельности 

Способность анализировать культурные явления и делать выводы 

Владение основами медиаграмотности – создание видеорепортажей 

Коммуникативные УУД: 

Умение работать в разновозрастных и межнациональных коллективах 

Навыки публичных выступлений и представления результатов работы 



Способность вести диалог с представителями разных культур 

Умение разрешать конфликты мирным путем 

 

Предметные результаты: 

Знание основных этапов истории Каменска-Уральского и Среднего Урала 

Знание традиций, обычаев и ремесел народов, проживающих на Урале 

Умение определять природные особенности Уральского региона 

Владение основами туристской подготовки и ориентирования на местности 

Понимание принципов межнационального согласия и толерантности 

Умение создавать видеорепортажи и представлять культурные события 

 

Содержание программы 

Программа включает пять взаимосвязанных модулей: 

 

Модуль 1. «Историко-краеведческий» 

История Каменска-Уральского от основания до современности 

Географические особенности Среднего Урала 

Природные богатства и экологические проблемы региона 

Знаменитые уральцы и их вклад в развитие края 

 

Модуль 2. «Этнокультурный» 

Народы Урала: русские, татары, башкиры, удмурты и другие 

Традиции, обычаи, праздники народов Среднего Урала 

Народные ремесла и промыслы Урала 

Кулинарные традиции народов региона 

 

Модуль 3. «Туристско-экологический» 

Основы туристской подготовки и безопасности 

Знакомство с природными достопримечательностями Урала 

Экологические тропы и заповедные места региона 

Практические навыки ориентирования на местности 

 

Модуль 4. «Творческо-практический» 

Основы видеосъемки и монтажа 

Театральная культура и этикет поведения в театре 



Народные игры и обряды Урала 

Профессиональные пробы в сфере ремесел 

 

Модуль 5. «Патриотический» 

Военная история Урала в годы Великой Отечественной войны 

Памятные места и мемориалы Каменска-Уральского 

Современные вооруженные силы и допризывная подготовка 

Деятельность ветеранских организаций региона 

 

Тематическое планирование 

 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Форма проведения 

1 Вводное занятие. Знакомство с проектом 

«Патриоты России» 

2 Беседа, презентация 

2 Что такое патриотизм? Гражданская 

идентичность 

2 Дискуссия, групповая работа 

3 История моего города: Каменск-Уральский 2 Исследовательская работа 

4 Интеллектуальная викторина «Моя малая 

Родина» 

2 Игра 

5 Герои Отечества: от древности до наших 

дней 

2 Лекция, просмотр 

документальных фильмов 

6 Великая Отечественная война: память 

поколений 

2 Урок памяти, работа с архивами 

7 Киноквиз «Фильмы о войне» 2 Интерактивная игра 

8 Экскурсия в ГИБДД 2 Экскурсия, беседа с 

инспекторами 

9 Правила дорожного движения: от теории к 

практике 

2 Тренинг, викторина 

10 Экскурсия в пожарную часть 2 Экскурсия, демонстрация 

оборудования 

11 Основы безопасности жизнедеятельности 2 Практикум 

12 Вооружённые Силы РФ: структура и 

предназначение 

2 Лекция, презентация 



13 День Героев Отечества: творческий вечер 2 Концерт, выставка 

14 Акция «Пернатая столовая»: подготовка и 

участие 

2 Практическая работа 

15 Видеоотчёт об акции «Пернатая столовая» 2 Создание видеоролика 

16 Здоровый образ жизни: мифы и реальность 2 Тренинг 

17 Противодействие экстремизму и 

терроризму 

2 Дебаты, ролевые игры 

18 Спортивное ориентирование: теория и 

практика 

2 Практическое занятие на 

местности 

19 Подготовка к игре «Зарница» 2 Командные тренировки 

20 Военно-спортивная игра «Зарница» 4 Соревнование 

21 Основы строевой подготовки 2 Практическое занятие 

22 Первая помощь: обучение и отработка 

навыков 

2 Практикум 

23 Конкурс видеороликов «Зов сердца»: 

подготовка 

2 Проектная деятельность 

24 Конкурс видеороликов «Зов сердца»: 

защита работ 

2 Презентация 

25 «Живой» дневник участника проекта: 

ведение и оформление 

2 Рефлексия, творческая работа 

26 Встреча с ветеранами и участниками 

боевых действий 

2 Беседа, интервью 

27 Подведение итогов проекта. Защита 

командных проектов 

4 Презентация, награждение 

28 Итоговое мероприятие: торжественный 

концерт «Патриоты России» 

2 Праздник 

 

Формы и методы работы 

 

Формы организации деятельности: 

Теоретические занятия – лекции, беседы, дискуссии 

Практические занятия – экскурсии, мастер-классы, встречи с мастерами 

Спортивные мероприятия – туристские соревнования, военно-спортивные эстафеты 

Творческие мероприятия – театральные постановки, квест-игры, фестивали 



Исследовательская деятельность – сбор информации, подготовка рефератов, создание 

презентаций 

Проектная деятельность – создание видеорепортажей, подготовка к конкурсам 

Социальные акции – патриотические мероприятия, помощь ветеранам 

 

Методы работы: 

Интерактивные методы: мозговые штурмы, дискуссии, ролевые игры, квесты 

Практические методы: экскурсии, мастер-классы, туристские походы, съемка видео 

Исследовательские методы: сбор материалов, интервьюирование, анализ исторических 

документов 

Творческие методы: инсценирование, художественное оформление, музыкальное 

сопровождение 

Рефлексивные методы: дневники наблюдений, групповые обсуждения, самоанализ 

Коллективные методы: командные соревнования, групповые проекты, совместное 

творчество 

 

Описание ключевых мероприятий проекта 

 

1. Соревнование по туризму «Каменские туристы» (открытие проекта) 

Цель: развитие туристско-краеведческих навыков, укрепление командного духа. 

Содержание: 

Полоса препятствий с элементами скалолазания, преодоления водных преград 

Задания на ориентирование на местности с использованием карты и компаса 

Командные испытания на знание краеведения и истории Урала 

Церемония открытия проекта с приветственными словами представителей 

администрации 

 

2. Конкурс «Видеорепортаж с городского фестиваля народов Среднего Урала «Мы 

разные – мы вместе!» 

Цель: развитие медиаграмотности и пропаганда межнационального согласия. 

Содержание: 

Посещение городского фестиваля с выступлениями национальных коллективов 

Съемка видеоматериалов о традициях, ремеслах, кулинарии разных народов 

Обучение основам видеомонтажа и создания репортажа 



Конкурсная защита видеоработ с оценкой по критериям: оригинальность, 

информативность, качество исполнения 

 

3. Спектакль театра Драмы «Алладин» с квест-игрой «Идём в театр!» 

Цель: приобщение к театральному искусству, развитие культурного уровня. 

Содержание: 

Предварительная квест-игра с заданиями по театральной истории и этикету 

Посещение спектакля театра Драмы «Алладин» 

Встреча с актерами и режиссером после спектакля 

Обсуждение впечатлений и создание театральной рецензии 

 

4. Патриотическая акция «Спасибо деду за Победу!» с военно-спортивной эстафетой 

Цель: патриотическое воспитание, сохранение исторической памяти. 

Содержание: 

Подготовка поздравительных открыток и подарков для ветеранов 

Посещение ветеранов Великой Отечественной войны с поздравлениями 

Проведение военно-спортивной эстафеты с элементами строевой подготовки 

Церемония памяти у мемориалов с возложением цветов 

 

5. Городской конкурс по профориентации «Как стать уральским ремесленником» 

Цель: профессиональное самоопределение, сохранение народных ремесел. 

Содержание: 

Знакомство с уральскими ремеслами: камнерезное искусство, кузнечное дело, резьба по 

дереву 

Встречи с мастерами народных промыслов 

Практические мастер-классы по основам ремесел 

Конкурсная защита проектов «Мое ремесло будущего» 

 

6. Игра-путешествие по краеведению «Чудеса батюшки Урала» 

Цель: закрепление краеведческих знаний в игровой форме. 

Содержание: 

Создание маршрутных листов с вопросами о природе, истории, культуре Урала 

Командная игра по станциям: «Горы Урала», «Реки и озера», «Исторические события», 

«Народные промыслы» 

Практические задания: определение минералов, чтение карты, разгадывание загадок 



Подведение итогов и награждение победителей 

 

7. Игровой фестиваль «Уральские игрищи» (закрытие проекта) 

Цель: подведение итогов проекта, сохранение народных традиций. 

Содержание: 

Проведение традиционных уральских игр: «Городки», «Чижик», «Петушки» 

Хороводы и народные песни 

Выступления фольклорных коллективов 

Выставка лучших работ участников проекта (видеоролики, ремесла, рисунки) 

Награждение активных участников и церемония закрытия проекта 

 

Материально-техническое обеспечение 

Учебные помещения: 

Кабинет для теоретических занятий с мультимедийным оборудованием 

Спортивный зал для подготовки к туристским соревнованиям 

Творческая мастерская для изготовления ремесел 

Компьютерный класс для видеомонтажа 

Оборудование и материалы: 

Для туристской деятельности: 

Туринвентарь (компасы, карты, веревки, палатки) 

Спортивное оборудование для эстафет 

Медицинская аптечка 

Форма для участия в соревнованиях 

Для творческой деятельности: 

Видеокамеры или смартфоны с функцией видеосъемки 

Штативы, микрофоны 

Компьютеры с программами для видеомонтажа 

Материалы для народных ремесел (глина, дерево, краски, инструменты) 

Костюмы для театральных постановок 

Для краеведческой работы: 

Карта Свердловской области и Каменска-Уральского 

Коллекция минералов и горных пород Урала 

Исторические фотографии и документы 

Литература по краеведению и этнографии 
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