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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №25 с 

углубленным изучением отдельных предметов" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих адаптированную образовательную программу основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7), соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое 

на их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план Средней школы № 25 для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7) составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами, 

определяющими содержание общего образования:  

1. Федеральный Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 

11.02.2022 N 69, от 07.10.2022 N 888, от 05.12.2022 N 1063, от 03.08.2023 N 581, от 29.09.2023 

N 731, от 04.03.2025 N 169)  

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г. № 62296) (далее – 

СанПиН 1.2.3685-21), санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 

г. № 61573) (далее – СП 2.4.3648-20). Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 02.06.2026 N 18 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.4282-26 "Санитарноэпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения" (вместе с "СанПиН 2.3/2.4.4282-26. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 02.06.2026 N 

86854). 

4. Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №30», утвержденный приказом органа местного самоуправления 

«Управление образования города Каменска-Уральского» от от 01.09.2022 г. №413. 

 5. "Об утверждении федерального образовательного стандарта основного общего 

образования", утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287. / с изменениями от18 июля, 8 ноября 2022 г., 27 декабря 2023 г., 22 января, 

19 февраля 2024 г., 18 июня 2025 г. 6. Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной 



 

образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"(в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 

01.02.2024 N 67, от 17.07.2024 N 495)); 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа №25 с углубленным изучением отдельных предметов" 

начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной дневной учебной 

неделе.  

Объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет:  

- в 5К классе – 29 часов,  

- в 7К классе – 31 часа,  

- в 8К классах –33 часа 

- в 9К классах – 33 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в 

рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ЗПР на уровне основного общего образования.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционноразвивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в 



 

развитии или другие интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные;  

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся 

с ЗПР.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

 Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможностей Учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

 Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Учреждением, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии необходимых условий.  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».      

 Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика».  

 Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», «Введение в 

новейшую Историю России».  

На учебный предмет «Обществознание» с 1 сентября 2026 года выделяется в 9 классах 

по 1 часу. 

  С 1 сентября 2026 года на учебный предмет «Английский язык» в 5-х классах 

выделяется 2 часа.  

 Учебный предмет «Духовно-нравственная культура России» с 1 сентября 2025 г. 

включен в обязательную часть учебного плана.  

 Обучение обучающихся с задержкой психического развития носит коррекционно – 

развивающий характер. Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми 

и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях и 

реализуются через внеурочную деятельность.  

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 



 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания - четвертное оценивание, если количество часов в год 68 (2 

часа в неделю) и более, полугодичное оценивание, если количество часов по программе в год 

34 (1 час в неделю), всего объема учебной дисциплины за учебный год - годовое оценивание. 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия/оцениваются в соответствии с 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным нормативным 

актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №25 с 

углубленным изучением отдельных предметов".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Классы коррекции на 2026-2027 учебный год 

Учебные предметы (учебные 

курсы)/классы 

Количество часов в неделю 

5К 7К 8К 9К 

Обязательная часть 

Русский язык 5 4 3 3 

Литература 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 3  3 3 

Математика 5 - - - 

Алгебра - 3 3 3 

Геометрия - 2 2 2 

Вероятность и статистика - 1 1 1 

Информатика - 1 1 1 

История 3 3 3 2 

Обществознание - - - 1 

География 1 2 2 2 

Духовно-нравственная культура 

России 
0,5 - - - 

Физика - 2 2 3 

Химия - - 2 2 

Биология 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 - - 

Музыка 1 1 1 - 

Труд (технология) 2 2 2 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
- - 1 1 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 

Итого 26,5 30 31 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 1 

Математическая логика 1 0 0 0 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 0 0 0 

Основы химии 0 1 0 0 

Практикум истории России 0 0 1 0 

Черчение 0 0 1 0 

Учимся писать сочинение-

рассуждение 
0 0 0 1 

Учебные недели 34 34 34 34 

Итого 29 31 33 33 

 

 

 5К 7К 8К 9К 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно- развивающую 

область): 

10 10 10 10 

Коррекционный курс «Коррекционно- 

развивающие занятия: 

психокоррекционные 

(психологические )» 

1 - - - 

 Коррекционный курс «Коррекционно- 

развивающие занятия: 

1 1 - - 



 

психокоррекционные 

(дефектологические )»   

Логопедические занятия - - - - 

Направления внеурочной 

деятельности: 

    

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 

Итого 4 3 2 2 
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