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[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jliis mereit BO3pacTHOM Kareropuu 12 yieT u crapiie
IIKOJLHBIX 00I11€00pa30BaTEeNbHbIX YUPEKACHUMN
r. KaMeHcka-Y panbckoro
Ha 2026 y4eOHBIil roJ
33 CYET POJUTEIBCKUX CPEACTB OJHOPA30BOE ITUTAHHE

(3aBTpax)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBHUH C:
CanlTluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3IMIEMHUOIOTHYECKHE TpeOOBaHUs K

OpraHU3allly O0LIECTBEHHOTO MUTaHKs HACEIeHHUS "



MeHio npuroTaBnuBaeMbix 6nog

Mpunoxenue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio ¢ 12 nert (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 1 AeHb: noHeaenbHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHnue 6nioaa Bec 6nioaa THyeckas
Benku XKupbl Yrnesoab! LEHHOCTb e el s

3aBTpak

Bopuy ¢ kanycTon, kapTogenem v 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1 021,22

[cMeTaHoN

YukeH6oNn ¢ COyCOM TOMaTHbIM 110 3,42 10,26 11,156 208,64 1 026,06

MakapoHHble u3genua oTBapHble C 150 6,34 4 27,87 218,56 516

Macnom

Yan arogHbin 200 0,1 0,04 16 60,2 971

Xneb6 NWeHUYHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897

Xneb pxaHon. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 720 18,4 21,21 90,7 744 32
WUroro 3a aeHb 720 18,4 21,21 90,7 744,32

(nucr 2)
PauunoHn: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) Kamenck-Ypanbckuii  Hepens: 1 [eHb: BTOPHKK
Muuwesble BellecTsa OHepre- N
o
Mpvem nuwm HaumeHoBanue Gnioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku XKupbl Yrnesogb! LeHHOCTb RRLAITIPH

3aBTpak

LLin n3 ceexen kanycTbl C kapTodenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124

[cMeTaHou

LUHWUenb u3 Maca nTuubl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1 319,04

CoyC TOMaTHbIW 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1

Puc npunyweHHbIn 150 3,6 6 24,05 202,4 512

Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27

Xneb NweHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897

Xneb pxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a 3aBTpak - 720 13,53 23,45 79,11 763,54
Wrtoro 3a AeHb 720 13,53 23,45 79,11 763,54




(nuct 3)

PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanuckuii  Henens: 1 feHb: cpeaa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TU4Yeckasn
Benku Xupbl Yrnesoab! UEHHOCTb RS
3aBTpak
PacconbHuk NeHUHrpaACcKkuil Co cMeTaHo 200 1,94 4,2 9,6 129,2 1030
Kypuua B CNnMBOYHO-CbIPHOM COyCe 100 13,14 8,47 3,6 235,3 1024,13
Kawa rpevyHeBas Bs3kas. 150 4,03 412 25,5 171 1032
Yaii C LUUNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb6 NWeHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoW. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 24,1 18,99 75,46 745,86
WUroro 3a geHb 710 24,1 18,99 75,46 745,86
(nucr 4)
PauuoH: MeHto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuvi  Hegens: 1 [eHb: yeTsepr
Muwessble BewlecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TUyeckasn
Benku XKupbl Yrnesopabl LEHHOCTb PR
3aBTpak
Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 200 4,44 4,75 12,3 111,2 1015
HarreTcbl KypuHbie 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
[Miope kapTogenbHoe 75 1,63 2,52 11,02 73,5 995
Kanycra TyweHas 75 1,98 2,68 18,73 69,8 999
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb6 NWeHNYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 27,89 23,15 102 762,86
Wroro 3a aeHb 710 27,89 23,15 102 762,86




(nucrt 5)

PauuoH: MeHio ¢ 12 nert (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 1 OeHb: naTHUUa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga TUYecKas
Benku XKupsl Yrnesoabl LleHHOCTb el L

3aBTpak

Bopuy ¢ kanycTon, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22

CMeTaHo#u

MnoB Co CBUHWHOW 240 19,25 39,93 98,3 427,52 1018

Yail arogHbIN 200 0,1 0,04 16 60,2 971

Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897

Xneb pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a 3aBTpak 700 27,89 46,88 149,98 7447
WUroro 3a geHb 700 27,89 46,88 149,98 7447

(nucr 6)
PauunoHn: MeHio ¢ 12 nert (3aBTpak) KameHck-Ypansckuii  Hepens: 1 OeHb: cy66oTa
Muuwessble BelwlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TUvyeckan
Benkn XKupbl Yrnesoab! LUEHHOCTb HEL ST

3aBTpak

Cyn KpecCTbsHCKUM C Kpynow, CMETaHOW 200 2,03 5,07 13,82 190,16 1058

Kotnera [lepeseHckas 90 14,69 11,99 8,5 199,9 1027,13

Coyc TOMaTHbIV 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1

KapTodenb 3aneyeHHbli 150 3,3 5,61 26,9 171,6 1317

Yait ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27

Xneb6 nweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897

Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 720 25,13 28,87 86,93 783,02
WUroro 3a geHb 720 25,13 28,87 86,93 783,02




(nuer 7)

PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckui  Hepens: 2 [eHb: NoHeAenbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUJYeckan
benku XKupbl YrnesoAb! LieHHOCTb e it Lo
3aBTpak
PacconbHUK AOMaLLHUA CO CMETaHoW 200 2,97 5 9,08 96,71 1 175,07
NacTa ¢ coycom "BonoHbese" 240 9,84 9,84 19,92 411,5 907,15
KoMnoT U3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb nweHWYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a 3aBTpak 700 18,1 17,04 74,86 798,57
Wtoro 3a aeHb 700 18,1 17,04 74,86 798,57
(nucr 8)
PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanockui  Hepens: 2 HeHb: BTOPHUK
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa ThYeckan i
Benku XKupbl Yrnesoab! LiEHHOCTb ol
3aBTpak
Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMU 200 47 44 17,18 135,32 138
dUrypku pbibHble 100 14,64 21,29 21,23 279,1 1 699,05
KapTodenb 3ane4yeHHbii 150 3,3 5,61 26,9 171,6 1317
Yail ¢ NTMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb nweHWYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a 3aBTpak 710 27,72 33,5 106,05 816,18
WTtoro 3a aeHb 710 27,72 33,5 106,05 816,18




PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHcK-YpanbCkui

(nuct 9)

Hepens: 2 OeHb: cpeja
Muuiessle sewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckasn
Benku Yupbi Yrnesoabl LEHHOCTb PatsuTIRs
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycTon, kapTocenem n 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1 021,22
lcmeTaHow
Harretcbl KypuHbie 100 14,85 11 234 298,1 14 572
Op30TTO C 0BOLWaMU 150 3,31 7,88 22,96 176,2 911,02
Yai ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 26,7 25,79 93,01 791,18
WUroro 3a aeHb 710 26,7 25,79 93,01 791,18
(nucr 10)
PauuoH: MeHto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanuckuii  Hegens: 2 OeHb: veTBepr
Muuwesble BeLlecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue Gniopa Bec 6nioga TU4yeckasn .
Benku Xupbl Yrnesoab! LUEHHOCTb it Lo
3aBTpak
Cyn HopBsexckuii ¢ pbiboit 200 6,58 6,8 3,94 135,84 181,07
LLIHMuens u3 maca nTuubl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1 319,04
CoyC TOMaTHbIi 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Kawa rpeyHeBas Bs3kas. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
Yaii arofHbiin 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb NweHUYHBbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 720 19,12 23,42 82,17 758,6
Wtoro 3a geHb 720 19,12 23,42 82,17 758,6




(nucr 11)

PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanuckui  Hepens: 2 [eHb: naTHuua
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa ThYeckan
Benku YKupbi Yrnesoab! LEHHOCTb T
3aBTpak
LLin n3 ceexen kanyCTbl C kKapTochenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124,17
CMETaHoW
Manpukawl U3 CBUHUHbI 90 10,29 17,04 3,23 203.4 14 666,02
Puc npunyLweHHbIn 150 3,6 4 29,55 300,4 512
Yai C LUIMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb nNweHUYHbIN. 25 2,03 0,83 11,156 60,5 897
Xneb pxaHou 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a 3aBTpak 690 19,57 27,86 74,6 798,78
WUroro 3a geHb 690 19,67 27,86 74,6 798,78
(nuer 12)
PauunoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBrpak) KameHck-Ypanscku  Hepens: 2 HeHb: cy66oTa
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBsaHue 6niopa Bec 6nioaa TUYeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb el
3aBsTpak
Cyn kapTodenbHblil C BepMuULLENbiO 200 1,94 1,88 13,95 164,75 139
Kortnera [lepeseHckas 90 14,69 11,99 8,5 199,9 1 027,72
CoyC TOMaTHbIi 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Miope kapTogenbHoe 150 3,26 5,04 22,03 147 995
Yain ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xne6 NweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoin 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 720 25 25,11 82,19 733,01
WUToro 3a aeHb 720 25 25,11 82,19 733,01




2.

Uroro 3a nepuop // 8530 273,15 266,03 867,97 7659,03
CpegHee 3HaueHve 3a nepuon 710,83333 22,7625 22,1691667 | 72,3308333 | 638,2525
Cocrasun BanuwwuHa MapuHa | YTBepaun
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