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[TPUMEPHOE JIBYXHEJAEJIbBHOE MEHIO
Jlns meTeid Bo3pacTHOM kateropuu 12 jet u crapiue
IIKOJIBHBIX 00111€00pa30BaTEeNbHBIX YUPEIKICHUN
r. KameHcka- Y pajibCKOro
Ha 2026 yueOHBIN roj

3a cueT OI0KETHBIX CPEICTB OECIIaTHOE OJHOPA30BOE MU TAaHUE

(3aBTpak)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHUTapHO-3IHIEMHUOJIOTHYECKHEe TpeOoBaHMs K
OpraHM3aliK OOIeCTBEHHOrO MUTAHMS HaCeIeHus "



MeHio npurotaBnuBaembix 6nioa

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanockuii  Hepens: 1 AeHb: noHeaenbHUK
Muwessbie BewecTsa OHepre- N
Mpuem nuwu HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa ThYecKasn ’
Benkn Hupbl Yrnesopabl UEHHOCTb peteTyps
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycToii, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
[cMeTaHOW
YukeH60n C COYCOM TOMATHbIM 110 3,42 10,26 11,15 208,64 1 026,06
MakapoHHble u3genusa oTeapHble ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
|Macnom
Yait arofHbin 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb6 NWeHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHoW. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 720 18,4 21,21 90,7 744,32
WUroro 3a aeHb 720 18,4 21,21 90,7 744,32
(nucr 2)
PauuoH: MeHio ¢ 12 nert (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessblie BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckan
Benku XXupbl Yrnesoabl LUEeHHOCTb pRHRIFpR!
3aBTpak
LLiv u3 cBexelt kanycTbl ¢ kapTocenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124
CcMeTaHow
LHuuyenb U3 MsAca NTuub! 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1319,04
CoyC TOMaTHbIV 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Puc npunyuweHHbi 150 3,6 6 24,05 202 4 512
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHuYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 720 13,53 23,45 79,11 763,54
Wrtoro 3a AeHb 720 13,53 23,45 79,11 763,54




(nuct 3)

PauuoH: MeHto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanscku  Hepens: 1 HeHb: cpeaa
MuweBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHnoBsaHue 6nioaa Bec 6nioaa Th4eckan
Benku XKupbl Yrnesoabl LUeHHOCTb POLORTIRN
3aBTpak
PacconbHuk NeHUHrpaaCckui Co CMeTaHon 200 1,94 4,2 9,6 129,2 1030
Kypuua B CnMBOYHO-CbIPHOM COyce 100 13,14 8,47 3.6 235,3 1024,13
Kawa rpeyHeBas Bs3kas. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
Yail ¢ LUMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb NweHWYHbIN. 30 243 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 24,1 18,99 75,46 745,86
Uroro 3a geHb 710 24,1 18,99 75,46 745,86
(runcr 4)
PauuoH: MeHto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypansckui  Hepens: 1 HeHb: yeTsepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioaa TUYeckas
Benku XKupb! Yrnesoabl LEHHOCTb patiepTion
3aBTpak
Cyn-naniwa Ha KypuHoMm BynboHe 200 4,44 4,75 12,3 111,2 1015
HarreTcbl kypuHbie 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Miope kapTodenbHoe 75 1,63 2,52 11,02 73,5 995
Kanycra TyweHas 75 1,98 2,68 18,73 69,8 999
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 27,89 23,15 102 762,86
WTtoro 3a neHb 710 27,89 23,15 102 762,86




(nucr 5)

PauuoH: MeHio ¢ 12 nert (3aBTpak) KameHck-Ypanuckuvi  Hepens: 1 OeHb: naTHUUa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb i L
3aBTpak
BopLy ¢ kanycToii, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10.1 106,62 1 021,22
CMETaHOM
[1NOB CO CBUHUHOW 240 19,25 39,93 98,3 427,52 1018
Yaii ArogHblin 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb6 NweHUYHbIN. 30 243 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3asTpak 700 27,89 46,88 149,98 7447
WUtoro 3a aeHb 700 27,89 46,88 149,98 7447
(nucr 6)
PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanuckui  Hepensi: 1 [eHb: cy66oTa
Muwessble BewecTea OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas x
bBenku Hupb! Yrnesoabl LUEeHHOCTb pRRRIYRS
3aBTpak
Cyn KpeCTbsiHCKWIA C KpynoiA, CMETaHOoW 200 2,03 5,07 13,82 190,16 1058
Kotneta [lepeBeHckas 90 14,69 11,99 8,5 199,9 1 027,13
CoyC TOMaTHbIi 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
KapTodenb 3aneyeHHbIn 150 3,3 5,61 26,9 171,6 1317
Yair ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a 3aBTpak 720 25,13 28,87 86,93 783,02
Wroro 3a geHb 720 2513 28,87 86,93 783,02




(nuer 7)

PauuoH: MeHio ¢ 12 neT (3aBTpak) KameHck-Ypansckuii  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHWK
MuweBblie BewecTsa OHepre- N
]
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Thyeckasn
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb ol

3aBTpak

PacconbHuK JOMaLUHWiA CO CMEeTaHoi 200 2,97 5 9,08 96,71 1175,07

Macra ¢ coycom "BonoHbese" 240 9,84 9,84 19,92 411,5 907,15

KomnoT nu3 cmecu cyxodpykTos 200 0,3 0 20,28 140 588

Xneb nweHWYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897

Xneb6 pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 700 18,1 17,04 74,86 798,57
WToro 3a AeHb 700 18,1 17,04 74,86 798,57

(nucr 8)
PauuoH: MeHio ¢ 12 nert (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- N
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6nioga TUyeckasn ¢
Benku XKupbl Yrnesoab! LUEHHOCTb PRLBHEYPN

3aBTpak

Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4.4 17,18 135,32 138

dUrypku pbibHble 100 14,64 21,29 21,23 2791 1 699,05

KapTodenb 3aneyeHHbIi 150 3,3 5,61 26,9 171,6 1317

Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686

Xneb NWeHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897

Xneb6 pxxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 27,72 33,5 106,05 816,18
Wroro 3a aeHb 710 27,72 33,5 106,05 816,18




(nucr 9)

PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 2 OeHb: cpesa
MuwesBblie BewecTsa OHepre- N
]
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Th4yeckan
Benkun XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PRBTLIR
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycTon, kapTodenem v 200 3,65 4,71 10,1 106,62 1021,22
CMETaHoM
Harretcbl KypuHbie 100 14,85 11 234 298,1 14 572
Op30TTO C OBOLaMU 150 3,31 7,88 22,96 176,2 911,02
Yair ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb NWeHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 26,7 25,79 93,01 791,18
Uroro 3a AeHb 710 26,7 25,79 93,01 791,18
(nucr 10)
PauuoH: MeHtio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuvi  Hepens: 2 HeHb: yeTsepr
Muwessbie Bewecrtsa OHxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckas
Benku HKupol Yrnesoabl LeHHOCTb PRLPILRe
3aBTpak
Cyn HopBexckuii ¢ pbi6oit 200 6,58 6,8 3,94 135,84 181,07
LLHuuens u3 Maca nTuubl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1 319,04
CoyC TOMaTHbIi 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Kawa rpeyHeBas Bsi3kas. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
Yai arogHbii 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb NweHUYHbIN. 30 243 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 720 19,12 23,42 82,17 758,6
Uroro 3a geHb 720 19,12 23,42 82,17 758,6




(nmcr 11)

PauuoH: MeHio ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuv  Hepens: 2 OdeHb: naTHUua
Muwesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tyeckas
Benku XKupbl Yrnesoab! LieHHOCTb el
3aBTpak
LLin 13 ceexeit kanycTbl C kapTocenem co 200 1,562 4,99 7,36 109,68 124,17
cMeTaHow
Manpukaw 13 CBUHUHbI 90 10,29 17,04 3,23 203,4 14 666,02
Puc npunyLweHHbli 150 3,6 4 29,55 3004 512
Yail C LUMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb NweHUYHbIN. 25 2,03 0,83 11,156 60,5 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 690 19,57 27,86 746 798,78
WUroro 3a geHb 690 19,57 27,86 74,6 798,78
(nucr 12)
PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanuckuii  Hepens: 2 HeHb: cy66oTa
Muwessble BewlecTsa OHepre- N
Mpuem nuwu HaumeHoBsaHue 6nioaa Bec bnioaa Tuyeckas ,
Benkn Xupol Yrnesogbl LUEHHOCTb RALSATYPEI
3aBTpak
Cyn kapTodenbHbiii C BEpMULLENbIO 200 1,94 1,88 13,95 164,75 139
KoTtnera [lepeseHckas 90 14,69 11,99 8,5 199,9 1027,72
Coyc TOMaTHbIW 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Miope kapTogensHoe 150 3,26 5,04 22,03 147 995
Yain ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb6 NWeHUYHbIN. 30 243 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUrtoro 3a 3aBTpak 720 25 25,11 82,19 733,01
Wroro 3a aeHb 720 25 25,11 82,19 733,01




/]

WUtoro 3a nepuon [/ 8530 273,15 266,03 867,97 7659,03
CpenHee 3Ha4eHue 3a nepuon /. 710,83333 22,7625 22,1691667 | 72,3308333 | 638,2525
Cocrasun / BanuwwuHa MapuHa | YTBepaun




