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MeHi0 npurotaBnuBaeMbix 6niog

PauuoH: MeHio ¢ 12 net [isyxpa3osoe nutaHue Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckan
Benku XKupol Yrnesoabl | uUeHHOCTb BROERTIPA
3aBTpak
Kawa nweHHas MonovHas ¢ 200 7,19 7,76 17,86 270,66 883
Mac/iOM CNTUBOYHbIM
BnuHYuku 100 491 577 4,88 177,7 1 330,2
Mosuano 20 04 6,5 25 1142
Yai arogHbli 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 14,1 14,57 57,74 611,76
O6Gen
Bopuy ¢ kanycTou, 250 5,88 7.5 12,62 165,25 1 021,22
KapTodenem,cMeTaHoi n MACOM
YukeH6on ¢ COycoM TOMaTHbIM 110 3,42 10,26 11,15 208,64 1 026,06
MakapoHHbIe U3penus oTBapHble C 180 7,61 4,79 33,44 262,19 516
Macniom
Mopc sirogHbIn 200 0,24 0,1 13 114,3 1 242,08
Xneb nweHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUrtoro 3a O6en 800 22,14 24,85 95,79 890,74
WToro 3a AeHb 1350 36,24 39,42 153,53 1502,5
PauuoH: MeHio ¢ 12 net [lsyxpa3oBoe nutaHue  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioaa TUYecKan
Benku Hupbl Yrnesoabl | UeHHOCTb P
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbli unu Naposoin 220 22,17 25,3 54,84 335,78 891
AGnoku ceexwve 100 0,4 0,4 9.8 73,3 976
Yail ¢ "MMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BarToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 24,16 26,7 92,3 567,08
Ob6en
Orypubl CBEXue NOPLUOHHO 100 0,8 0,1 28 15 836
LLin n3 cBexeli kanycTbl C 250 3,34 10,36 9,14 201,6 124
kapTodenem,cmeTaHoih U MACom
LWHuuens U3 Maca NTuubl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1 319,04
CoyC TOMaTHbli 20 0,12 4 1,16 11,1 11261
Puc npunyLieHHbIi 180 4,32 7,2 28,86 242 88 512
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb6 nLweHUYHbIN 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb6 pxaHown 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 890 16,34 29,75 95,51 965,98
Wroro 3a aeHb 1440 40,5 56,45 187,81 1533,06




Paumon: MeHio ¢ 12 net [IByxpa3osoe nutaHue  Hepgens: 1 feHb: cpeaa
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa ThUYeckas =
Benkn Xupsbl Yrnesogbl LIEeHHOCTb peUeryRH.
3aBTpak
[opoLuek 3eneHblit OTBApHOM 100 2,98 519 39,58 83,4 819,02
YXapkoe no-gomaiuHemy 13 220 13,83 26,2 33,95 312,95 1 025,05
CBUHMHbI
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 19,24 32,39 96,74 528,85
O6en
PacconbHuUK NneHnHrpaackui co 250 4,05 7,2 12,73 210,05 1 030,14
CMETaHOW U MACOM
Kypuua B CnMBOYHO-CbIPHOM COyce 100 13,14 8,47 3,6 235,3 1024,13
Kawa rpeyHeBas Baskas. 180 4,84 4,95 30,6 205,2 1032
HanuTok U3 NNoA0B LWMNOBHMKA 200 0,68 0 27,62 91,6 705
Xneb6 nweHUYHbIA 40 3,25 1,33 17,84 96,8 897
Xneb pxxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
|UToro 3a O6en 800 28,52 23,15 105,73 916,71
WToro 3a AeHb 1350 47,76 55,54 202,47 1445 56
PauunoH: MeHio ¢ 12 net [iByxpa3osoe nuraHue Hegens: 1 [eHb: yeTBepr
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas
Benku Xupbl Yrnesoabl | UEHHOCTb POLMITYPN
3aBTpak
Kawa pucosas mono4yHas ¢ 250 12,03 8,75 246 363,63 235,05
Macnom CANBOYHBIM
Yaii C LULMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
ChbIpHUKN 60 6,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01
[Mosuano 20 0,4 6,5 25 1142
BatoH 30 1,9 0,87 125 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 560 20,13 13,22 63,93 617,23
O6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 250 5,55 5,94 15,38 139 1015
HarreTcbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Miope kapTodenbHoe 90 1,96 3,02 13,22 88,2 995
Kanycra TyweHas 90 2,37 3,22 22,47 83,7 999
HanwuTok Aroaka 200 0,22 0,09 26,73 110,1 930,1
Mevenbe "[deTckoe" 60 442 3,91 32,53 183,1 797
Xneb nweHnYHbIA 30 243 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 850 34,36 29,38 159,31 1052,56
WTtoro 3a geHb 1410 54,49 42,6 223,24 1669,79




PauuoH: MeHio ¢ 12 net [iByxpa3osoe nutaiue  Hepens: 1 OeHb: naTHUUa
Muwesble BewlecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYecKan
Benku YKupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb il
3aBTpak
Kypuua no-mekcukaHcKu 100 18,14 9,2 19,3 182,37 1 024,21
MakapoHHbIe u3genus oTsapHbie ¢ 180 7,61 4.8 33,44 262,2 516
Mac/iom
Yail ¢ TMMOHOM 200 0,9 0 15,16 79,8 686
Xneb NWeHWYHbIA 30 243 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Uroro 3a 3aBTpak 540 31,64 16,2 93,48 674,73
O6en :
Bopuy ¢ kanycTon, kapTogenem u 250 4,44 5,89 12,63 133,28 1 021,22
|cMeTaHou
MnoBe co CBUHUHOMU 250 20,05 41,59 102,39 445,33 1018
Yaii ArofHbli 200 0,1 0,04 16 60,2 971
AGnoku ceexwue 100 0,4 0,4 9.8 73,3 976
Xneb6 nweHUYHbINn 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 860 29,98 50,12 166,4 862,47
WUtoro 3a geHb 1400 61,62 66,32 259,88 1637,2
PauuoH: MeHto ¢ 12 net [iByxpa3osoe nuraHue  Hepens: 1 OeHb: cy66ota
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnopa Bec 6niopa TUJeckas
Benkn YXupbl Yrnesoab! LI€HHOCTb PRLAITYDE!
3aBTpak
Kawa oscsHas epkynec 250 8,41 10,92 35,99 276,8 850,08
MOJIOMHAsA C MacrioM C/IMBOYHbIM
MadbduH kpacHbii 6apxart 60 6,21 6,47 44,16 259,5 450,16
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHWYHbIN 40 3,25 1,33 17,84 96,8 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 17,87 18,72 108,96 693
Oben
OBoww HaTypanbHble cBexue 100 1,2 0,2 3,8 26 1521
(nopuuamu)
Cyn KpecTbsiHCKuiA C KpYnOiA, 250 2,54 6,33 17,28 237,7 1058
CMETaHOW
Kotnera [lepeseHckas 90 14,69 11,99 8,5 199,9 1027,72
KapTodenb 3aneyeHHbii 180 3,96 6,73 32,27 205,9 1317
KoMnoT u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb nweHWYHbINA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxxaHoun 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6en 880 27,68 27,45 107,71 959,86
Wroro 3a aeHb 1430 45,55 46,17 216,67 1652,86




PauunoH: MeHio ¢ 12 net [1Byxpa3osoe nutaHue Hepens: 2 [leHb: noHeaenbHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaxune 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas
Benkn Xupbl Yrneeoabl | LeHHOCTb sl
3asBTpak
Kawa (nweHo,puc) MonoyHas ¢ 250 8,95 21,34 28,49 281,63 848
MacnoM CNUBOYHbLIM
Bynouyka ¢ nocbInkoi 75 5,93 7,05 31,78 193,3 450,04
KomnoT 13 abnok n kyparu 200 0,13 0,13 19,74 81,9 931
Cbip (nopuynsamm) 10 3,19 3,8 36,3 97
batoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 565 19,7 33,19 92,51 671,33
OGen
PacconbHuk a0MaLLHKiA CO 250 5,15 7,86 11,35 142,85 1175,07
CMETaHOW U MACOM
Macra ¢ coycom "BonoHbese” 290 11,89 11,89 24,07 497,22 907,15
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb nweHWYHbINA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Uroro 3a OGen 800 22,33 21,95 81,28 930,43
WUrtoro 3a aeHb 1365 42 03 55,14 173,79 1601,76
PauumoH: MeHio ¢ 12 net [isyxpa3oBoe nutaiue  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas
Benkun Xupbl Yrnesoabl | UEHHOCTb paueiype
3aBTpak
Kypuua no-cuuunuinckm 100 9,96 8,28 3,6 164,44 1 024,15
Puc npunyLUeHHbIiA C 0BOLLaMU 200 4,72 11,15 454 301,3 990
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xne6 NweHNYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
|Uroro 3a 3aBTpak 560 19,67 21,63 85,55 676
O6en
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BbIMY 1 250 7,31 7,1 21,48 191,12 138
MACOM
FpeHkn U3 NweHuYHoro xneba 20 2,6 0 15,62 102 943
DUrypku poibHble 100 14,64 21,29 21,23 2791 1 699,05
KapTodenb 3aneyeHHbIi 180 3,96 6,73 32,27 205,9 1317
KomnoT u3 srog 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xneb nweHnYHbINA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxxaHom 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6en 810 33,65 37,39 133,24 978,88
WUrtoro 3a AeHb 1370 53,32 59,02 218,79 1654,88




PauuoH: MeHio ¢ 12 net [iByxpa3osoe nuraiue  Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHnue bnioga Bec 6nioga TUJYeckan
Benku XKupbl YrneBoAbl | LUEHHOCTb e ol L
3aBTpak
Macra "Anbdpeso” 290 11,22 8,78 27,39 375,68 907,16
Yaii ArogHbIi 200 0,1 0,04 15,7 64,3 971
Cbip (nopuusmu) 20 5,38 6 72,6 97
Xneb NLweHUYHbIN! 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 570 21,69 17,02 68,67 662,94
O6en
Orypubl CBEXWUe NOPLUOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
Bopuy ¢ kanycToun, 250 5,88 7,5 12,62 165,25 1021,22
| kapTodenem,CMeTaHoh U MACOM
Harretcbl KypuHbie 100 14,85 11 23,4 2981 14 572
Op30TTO C OBOLaM#U 180 3,97 9,45 27,55 211,5 911,02
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb NweHWYHbIi 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Uroro 3a O6en 890 30,6 30,25 115,83 929,31
WUtoro 3a aeHb 1460 52,29 47,27 184,5 1592,25
PauuoH: MeHio ¢ 12 net [1Byxpa3osoe nutaHue  Hepens: 2 HeHb: veTsepr
Muwessbie BelecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas .
Benku JKupel Yrnesoabl | UEHHOCTb POLOITYRS!
3aBTpak
Kawa oscsiHas 'epkynec 260 8,75 11,35 24,8 352,82 850,08
MOJIOMHAA C MaclioM CMTMBOYHBIM
ChbIpHUKK 60 6,2 3,6 8,15 90,4 1 066,01
Mosugno 30 0,6 9,75 37,5 1142
Yaii C TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaToH 30 1:5 0,87 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 580 17,14 15,82 70,36 638,72
O6en
Momuaopbl NOPUMOHHO 100 1,1 0,2 3,89 24 835
Cyn HopBexckuii ¢ pbi6oit 250 8,23 8,5 4,93 169,8 181,07
LLHuuyenb U3 maca NTuub! 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1 319,04
Kawa rpeyHeBas BA3Kas. 180 4,84 4,95 30,6 205,2 1032
Mopc AroaHbii 200 0,24 0,1 13 114,3 1 242,08
Xneb6 nweHUYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Uroro 3a O6eg 880 22,7 22,21 87,99 893,76
WTtoro 3a AeHb 1460 39,84 38,03 158,35 1532,48




PauumoH: MeHio ¢ 12 net [1Byxpa3oBoe nuraHue Hepens: 2 [eHb: naTHUUa
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas
Benkun Xupbl Yrneeoabl | UEHHOCTb PR
3aBTpak
[ony6ubl NeHnBbie C COyCoM 110 11,93 13,53 11,24 163,97 1 034,01
|CMETaHHbLIM C TOMaTOM
MakapoHHble n3aenus oTeapHble C 180 7,61 4,8 33,44 262,2 516
Macnom
Yain ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
MeuyeHbe aeTckoe 60 4,5 5,88 34 244 2 1 141,09
Xneb6 nweHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxxaHoin 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 610 29,03 26,41 115,23 870,63
OGen
Orypubl CBEXWE NOPLMOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
LLIu n3 ceexeit kanycTbl C 250 1,9 6,24 9,2 137,1 124,17
[kapTodenem co CMeTaHoH
Manpukail n3 CBUHUHbI 100 11,43 18,93 3,59 226 14 666,02
Puc npunyLieHHbI ¢ oBoLaMun 180 4,25 10,04 40,86 360,47 990
HanuTok 13 nNoAOoB LUMNOBHMKA 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xneb nLweHNYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHown 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6en 890 24,05 37,79 109,65 957,53
Wrtoro 3a geHb 1500 53,08 64,2 224,88 1828,16
PaumnoH: MeHio ¢ 12 net [iByxpa3oBoe nutaume  Hegens: 2 fenb: cy66oTa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaga Bec 6nioaa TUyeckas
Benku XKupbl YrneBsoabl | UEHHOCTb BRLSHTY RN
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas Mono4Has ¢ 250 9 8,33 39,22 300 823
Macnom CAUBOYHbIM
Macno cnuso4Hoe (nopuvsamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 1259,01
Yait ¢ NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Cpoba ¢ makom 75 3,63 71 48,09 266,1 1 861,01
BatoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 565 14,3 23,55 1151 790,2
O6en
Kanycra ksalwueHas ¢ Macrnom u 100 1,6 5,08 8,46 88,2 1793,03
JIyKOM
Cyn kapTodenbHbIn C 250 2,43 2,35 17,44 205,94 115,03
BEpMULLENbIO
Kotneta [lepeBeHckas 90 14,69 11,99 8,5 199,9 1 027,72
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6,05 26,44 176,3 995
KomnoT u3 sroa 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxxaHoin 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 880 27,77 27,73 103,48 871,1
WToro 3a geHb 1445 42 07 51,28 218,58 1661,3
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Wroro 3a nepuon 16980 568,79 621,44 2422,49 19211,8
CpegHee 3HauveHue 3a nepuog /. 1415 47,399167 | 51,7866667 | 201,87417 | 1600,98333
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