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Pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHMTapHO-3MHIEMHOJOTHYECKHE TpeOOBaHUS K
OpraHu3any oOIIeCTBEHHOTO MU TaHHS HaceJeHus"



MeHio npurotasnuBaembix 6nioq

Mpunoxexue 8 k CanlNMuH 2.3/2.4.3590-20

PauunoH: MeHto ¢ 7net [Byxpa3zoBoe nutaHue Kamet Hepgens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBsble BelecTea SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec Gnioga Tuyeckas e
Benku HKuipb! Yrnesoab! LIeHHOCTb PeHenTyph!
3aBTpak
Kala nieHHas MonoYyHas ¢ Macnom 150 5,39 5,82 13,4 203 883
| CNUBOYHbIM
BrvHYMKK 100 4,91 5,77 4,88 1777 1330,2
[MoBuano 20 0,4 6,5 25 1142
Yan arogHbIv 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 12,3 12,63 53,28 544 1
O6en
BopLy ¢ kanycToi, 200 4,7 6 10,1 124,2 1021,22
KapTodenem,cMeTaHon ¥ MACOM
YukeHbon 90 3,3 6,26 9,99 197,54 1 026,06
Coyc TOMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
MakapoHHble usaenvs oTsapHbie ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Mac/iom
Mopc sirogHbiit 200 0,24 0,1 13 114,3 1242,08
Xne6 nweHnYHbLIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a OGea 720 19,69 22,56 87,7 816
WUrtoro 3a neHb 1220 31,99 35,19 140,98 1360,1
(nucr 2)
PauuoH: MeHio ¢ 7net [lByxpa3oBoe nutaHue Kamer Hepens [eHb: BTOPHUK
Muuwesble BewecTa OHepre-
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec Gniopa ThYyeckas e
Benku HKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb PELeITYRH
3aBTtpak
OMneT 3aneyeHHbIn UNu NapoBow 180 18,14 20,7 44 87 274,73 891
HABnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 510 20,13 221 82,33 506,03
O6ep
OrypLbl CBEX1e NOPLUOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
LLu U3 cBexeit kanycTbl C kapTodenem 210 1,6 5,24 7,73 115,16 124
CO CMEeTaHoW
LJHuUenb u3 maca NTuubl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1319,04
Puc npunywieHHbIn 150 3,6 6 24,05 202,4 512
KoMnoT ua cmecu CyxodpyKToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xne6 nweHWYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6en 770 14,27 19,76 89,31 847,02
WUroro 3a aeHb 1280 34,4 41,86 171,64 1353,05




(nucr 3)

PauuoH: MeHtio ¢ 7net [iByxpa3oBoe nutaHue Kametr Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwiesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HanmenoBsaHve 6nioaa Bec 6nioaa TH4eckas -
Benku XKupbl Yrnesogb! L€HHOCTb BRI RN
3aBTpak
"opoLLeK 3eneHblit 0TBapHOM 60 1,79 3,11 23,75 50,1 819,02
XXapkoe no-gomaluHemMy U3 CBUHWHbI 200 12,57 23,82 30,86 284,5 1 025,05
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 520 19,35 29,13 91,16 544,86
O6en
PacconbHuk neHuHrpaackui co 200 3,24 5,76 10,18 168,04 1030,2
CMEeTaHON U MSICOM
Kypuua B cnBOYHO-ChIPHOM coyce 100 13,14 8,47 3,6 235,3 1024,13
Kalua rpeyHeBas Bsiskas. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
HanuTok M3 NNoAoB LMNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 91,6 705
Xneb6 NweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6eg 710 26,08 20,55 92,48 816,3
WUTtoro 3a aeHb 1230 45,43 49,68 183,64 1361,16
(nucr 4)
PauuoH: MeHio ¢ 7net [iByxpa3soBoe nutaHue Kamer Hepens: 1 [eHb: yeTBEpr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nnuwm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6niopa Tuyeckas ~
Benku HKupol Yrnesoapl LEHHOCTb e
3aBT1pak
Kawa pvcoBasi Mono4Has ¢ Macrnom 200 9,62 7 19,68 290,9 235,05
CMUBOYHbIM
Yau C LUMNOBHWKOM 200 11,18 60 854,01
CbIpHUKU 60 6,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01
Mosuano 20 0,4 6,5 25 1142
BatoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 510 17,72 11,47 59,01 544,5
Oben
Cyn-nanwa Ha KypuHoM BynboHe 210 4,66 4,99 12,92 116,76 1015
HarreTtcbl kypuHbie 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
[Tiope kapTodensHoe 75 1,63 2,52 11,02 73,5 995
KanycTa TyweHas 75 1,98 2,68 18,73 69,8 999
Mopc sirogHbin 200 0,24 0,1 13 114,3 1242,08
Xneb NWweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a OGeg 720 28,35 23,49 104,65 822,82
Wroro 3a geHb 1230 46,07 34,96 163,66 1367,32




(nucr 5)

PauuoH: MeHio ¢ 7ner [isyxpasoBoe nutaHue Kamer Hepens: 1 AeHb: naTHUUa
MuweBble BewecTsa OHepre- N
MpyemM nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TU4yeckas 3
Benku XKupbl Yrnesoapl LleHHOCTb petientypt!
3aBTpak
Kypvua no-mMeKCUKaHCKU 90 16,33 8,28 17,39 164,3 1024,14
MakapoHHble u3aenus oTBapHble C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
[Macnom
Yaii C TMMOHOM 200 0,9 0 15,16 79,8 686
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHown 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 28,56 14,48 86 612,96
O6en
Bopuy ¢ kanycTow, kapTodgeneM u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMmeTaHoun
[1noB CO CBUHWHOWM 240 19,25 39,93 98,3 427,52 1018
Yan arogHbIn 200 0,1 0,04 16 60,2 971
HABnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Xneb NweHnYHbLIN 20 1,62 0,67 8,16 48,4 897
Xneb pxxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a Obeg 790 27,48 46,95 155,7 793,8
Wvoro 3a geHb 1290 56,04 61,43 2417 1406,76




(nucr 6)

PauunoH: MeHio c 7net [1ByxpasoBoe nutaHue Kamet Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioga Tnyeckas
Benkn HKupbl Yrnesogpl LeHHOCTb Ll L
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) mMonoyHas c 200 7,16 17,07 22,79 225,3 848
MacfoM CINIMBOYHbLIM
Bynouyka ¢ nocbinkon 75 5,93 7,05 31,78 193,3 450,04
KomnoT u3 s6nok 1 kyparm 200 0,13 0,13 19,74 81,9 931
BatoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 505 14,72 25,12 86,81 578,7
O6en
PacconbHuK 4OMaLLHWIn CO CMeTaHoM 1 200 4,12 6,29 9,08 114,28 1175
MSICOM
[acta ¢ coycom "BonoHbese" 240 11,89 11,89 24,07 497,22 907,15
KoMnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6ea 700 21,3 20,38 79,01 901,86
Wroro 3a geHb 1205 36,02 45,5 165,82 1480,56
(nuer 7)
PauuvoH: MeHio ¢ 7net [iByxpa3oBoe nutaHue Kametr Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Thyeckas
Benku HKupel Yrnesogb! LeHHOCTb PeLSTYRH
3aBTpak
Kypuua no-cuunnuicku 90 8,96 8,28 3,24 148 1024,15
PuUc npunyLleHHbIn 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Yai ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHown 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Uroro 3a 3aBTpak 500 17,55 16,48 63,84 560,66
Ob6ep
Cyn kapTodenbHbiv ¢ 6060BbIMU U 200 5,85 5,69 17,18 152,9 138
MSICOM
['peHKU U3 nweHnyHoro xneba 20 2,6 0 15,62 102 943
DUrypku pbibHble 100 14,64 21,29 21,23 279,1 1699,05
KapTodenb 3anevyeHHbIn 150 33 5,61 26,9 171,6 1317
KomnoT u3 sirog 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xneb NWeHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxxaHown 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 730 31,53 34,85 123,57 906,36
WUtoro 3a geHb 1230 49,08 51,33 187,41 1467,02




(nucr 8)

PauwoH: MeHio ¢ 7ner [1Byxpa3oBoe nutaHve Kametr Hepens: 2 OeHb: cpeaa
MuweBkle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnoga Bec 6niopa Thyeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuentyps!
3aBTpak
Macra "Anbdpeno” 240 9,28 7,26 22,68 293,5 907,16
Yan arogHbIv 200 0,1 0,04 15,7 64,3 971
Cbip (nopumnsamm) 10 2,69 3 0 36,3 97
Xne6 NweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 510 17,06 12,5 63,96 544 46
Ob6en
Orypubl CBEX1e NOPLUOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
Bopuy ¢ kanycTow, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1, 106,62 1021,22
cMmeTaHou
Harretcbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Op30TTO C OBOLWaMu 150 3,31 7,88 22,96 176,2 911,02
KomnoT u3 cBexux s6nok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb NweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Uroro 3a O6en 770 27,29 25,85 107,6 839,38
Uroro 3a feHb 1280 44,35 38,35 171,56 1383,84
(nuct 9)
PauuoH: MeHio ¢ 7ner [iByxpa3zoBoe nutaHue Kamet Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
MpveM nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TUyeckas
Benku XKupbl Yrnesoab! L@HHOCTb e
3aBTpak
Kawa oscsiHan Mepkynec MonoyHas ¢ 200 6,73 8,73 19,08 2714 850
Mac/iOM CITUBOYHbLIM
CbIpHUKH 60 6,2 3,6 8,15 90,4 1 066,01
Mosuano 20 0,4 6,5 25 1142
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BartoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 510 14,92 13,2 61,39 544.8
OGen
MoMuaopbl NOPLUOHHO 60 0,66 0,12 2,33 14,4 835
Cyn HopBexckuii ¢ pbibon 200 6,58 6,8 3,94 135,84 181,07
LHuuenb u3 msaca NTuubl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1.319,04
Kala rpeyHeBas BsA3kas. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
KomMnot u3 sirog 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a OGeg 760 19,71 19,56 84,4 752,1
Wroro 3a geHb 1270 34,63 32,76 145,79 1296,9




(nuct 10)

PauuoH: MeHio ¢ 7nert [iByxpa3oBoe nutaHue Kametr Hepens: 2 OeHb: naTHuua
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas -
Benkun YKupbl Yrnesogb! L€HHOCTb L b
3aBTpak
ony6ubl NeHuBbIe C COyCOM 90 9,76 11,07 9,19 126 1 034,01
CMETaHHbIM C TOMaToMm
MakapoHHble u3genus oTBapHbie ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
|Macnom
Yain ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb6 NweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
AGNOKM cBeXMUe 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Uroro 3a 3aBTpak 570 18,93 16,47 70,07 550,3
Ob6ep
Orypubl CBeXMne NOPLUUOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
LLin u3 ceexen kanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124,17
CO cMeTaHou
['peHku U3 nweHnyHoro xneba 15 1,95 0 11,72 76,5 943
MNanpukaly 13 CBUHWHbLI 90 10,29 17,04 3,23 203,4 14 666,02
Puc npunyLieHHbIn 150 3,6 4 29,55 300,4 512
Hanutok 13 NnNoaos LWUNOBHUKA 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xneb NweHWYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en A ) 775 23,51 28,57 106,74 917,94
WToro 3a geHb T 1345 42 44 45,04 176,81 1468,24
Wroro 3a nepuog L= 12580 420,45 436,1 1749,01 13944 ,95
CpepaHee 3HaueHue 3a nepuog / 1258 42,045 43,61 174,901 1394,495
CocraBun Banuwwuxa M. M. YTBepaun
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